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Hoofdstuk 11. Het budget voor ontspanning 

Het belang van ontspanning 

Ontspanning draagt in belangrijke mate bij aan het lichamelijke en geestelijke functioneren. Studiesi  

tonen aan dat deelname aan vrijetijdsactiviteiten samenhangt met een betere mentale en fysieke 

gezondheid, onder meer door stressreductie en het versterken van sociale netwerken. Daarnaast  

zorgt de deelname aan de dominante vrijetijdsactiviteiten niet alleen voor ontspanning, maar ook 

voor het ontdekken van nieuwe dingen en het ontmoeten van andere mensen. 

Het recht op culturele en maatschappelijke ontplooiing is sinds 1994 verankerd in de Belgische 

Grondwet. Overheden op alle beleidsniveaus zijn verplicht om in de mate van het mogelijke de 

noodzakelijke voorwaarden te creëren om dit recht te realiseren. Een voorbeeld hiervan is het 

federale Participatiefondsii dat OCMW’s de mogelijkheid biedt om mensen in armoede te laten 

deelnemen aan cultuur, sport en digitale activiteiten. 

Omdat ontspanning sterk afhangt van persoonlijke voorkeuren, is autonomie in de invulling van vrije 

tijd essentieel. Toch is het voor de referentiebudgetten noodzakelijk om een minimumniveau te 

bepalen. Voor de samenstelling van de korf ontspanning is daarom gebruikgemaakt van wettelijke en 

beleidsmatige kaders, aangevuld met de resultaten van focusgroepen.  

Aannames en uitgangspunten 

Het referentiebudget gaat uit van personen in goede gezondheid, die hun vrije tijd op een 

maatschappelijk gangbare manier willen invullen. De nadruk ligt op deelname aan activiteiten die in 

onze samenleving als gebruikelijk en toegankelijk worden beschouwd en die bijdragen aan sociale 

integratie, persoonlijke ontplooiing en ontspanning. 

Keuze van producten en diensten 

De korf is onderverdeeld in vier domeinen: vakantie buitenshuis, deelname aan vrijetijdsactiviteiten, 

ontspanning thuis en persoonlijke uitgaven. 

• Vakantie buitenshuis: vakantie bevordert fysieke en mentale rustiii, versterkt familiebanden 

en vergroot sociale netwerken. Er wordt een budget voorzien dat toelaat een verblijf van vijf 

dagen aan de Belgische kust door te brengen, in een bungalow of, voor ouderen, in een 

vakantiecentrum. Dit budget kan ook worden gebruikt voor kortere uitstappen of dagtrips. 

• Vrijetijdsactiviteiten: zes keer per jaar een culturele activiteit zoals museum of bioscoop en 

zes keer per jaar een avondje uit met vrienden of familie. Voor ouders met jonge kinderen is 

er aanvullend tweemaandelijks een budget voor drie uur betaalde babysit. Verder is een 

lidmaatschap van een plaatselijke vereniging met mogelijke deelname aan een gevarieerd 

aanbod van activiteiten inbegrepen. 

• Ontspanning thuis: elektronische media vormen een centraal onderdeel van de 

vrijetijdsbesteding thuis, zeker bij lage-inkomensgroepen. Ze zijn laagdrempelig, betaalbaar, 

steeds beschikbaar en bieden zowel ontspanning als informatie. Daarom voorziet de korf in 

een televisie met digitaal kabelabonnement, een kleine luidspreker en een hoofdtelefoon om 

radio of muziek te beluisteren. Daarnaast is er via de korf sociale relaties een lidmaatschap 

van de openbare bibliotheek opgenomen dat toegang biedt tot boeken, films en 

computerspellen tegen lage kosten. 
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• Persoonlijk budget: Iedereen, en zeker wie zorgvuldig moet budgetteren, heeft af en toe 

behoefte aan iets extra voor zichzelf; iets dat energie geeft en helpt om spanning te bij 

langdurige zelfcontroleiv.  Daarom wordt een klein extra budget voor persoonlijke 

ontspanning of verwennerij opgenomen. Dit kan gaan om een gebakje, een tijdschrift, een 

sieraad of een festivalticket.  

Prijsmethode 

Voor het prijzen van de ontspanningsproducten en -diensten worden uiteenlopende prijsstrategieën 

gehanteerd. Het vakantiebudget is berekend op basis van de gemiddelde kostprijs van een vijfdaags 

verblijf in een stacaravan in een vakantiepark aan de kust, bereikbaar met het openbaar vervoer. 

Voor ouderen is uitgegaan van een verblijf in een vakantiecentrum of eenvoudig hotel. Er wordt een 

budget voorzien voor één maaltijd in een taverne. De overige dagen wordt er verondersteld dat de 

gezinnen zelf koken. Omdat boodschappen op vakantie vaak duurder zijn en minder efficiënt gepland 

kunnen worden, is bovenop het voedingsbudget een toeslag van 15% voorzien. Voor ouderen bevat 

het vakantiebudget voor voeding het ontbijt in het vakantiecentrum, een lunch met een broodje en 

drankje en een eenvoudige avondmaaltijd in een plaatselijke taverne.  

Voor de berekening van het budget voor vrijetijdsactiviteiten buitenshuis worden zes bioscooptickets 

per jaar geprijsd en zes keer de gemiddelde prijs voor vier consumpties in cafés in de drie regio’s. 

Babysitkosten zijn gebaseerd op het nationale gemiddelde tarief. Het lidmaatschap van een 

vereniging is geprijsd aan de hand van zes organisaties zoals Natuurpunt, Femma en Eneo, aangevuld 

met het gemiddelde tarief van enkele typische activiteiten die door deze verenigingen worden 

aangeboden.  

De toestellen voor ontspanning thuis worden aangekocht bij  Vanden Borre. Hierbij wordt de laagste 

prijs genoteerd voor een toestel dat beantwoordt aan de vooropgestelde kwaliteitscriteria 

(bijvoorbeeld. een led-tv met energieklasse E). De kost voor een bibliotheeklidmaatschap werd 

berekend op basis van een gemiddelde kost in enkele gemeenten verspreid over de drie Belgische 

regio’s waarbij jongeren vaak gratis toegang hebben en volwassenen een beperkte bijdrage betalen.  

Het budget voor persoonlijke uitgaven is ten slotte illustratief berekend op basis van de prijs van een 

dagticket voor een festival, inclusief een bedrag voor eten en drinken. Dit kan evengoed worden 

besteed aan kleinere vormen van ontspanning zoals een tijdschrift, een kop koffie of een klein 

sieraad.  

Aanvaardbaarheid en haalbaarheid 

Hoewel ontspanning en vakantie als recht zijn erkend, blijft de toegang hiertoe ongelijk verdeeld. 

Vooral mensen met een laag inkomen ervaren structurele tekorten aan tijd, geld of toegankelijkheid, 

interpersoonlijke drempels zoals het ontbreken van gezelschap en intrapersoonlijke drempels zoals 

gebrek aan interesse of slechte gezondheid. Dit leidt ertoe dat velen noodgedwongen kiezen voor 

gratis activiteiten en dat ouders hun kinderen niet altijd de gewenste hobby’s kunnen bieden. 

Focusgroepen benadrukken dat het betaalbare aanbod vaak tekortschiet, maar ook dat maatregelen 

zoals de UiTPAS of artikel 27 de toegankelijkheid aanzienlijk kunnen vergroten. 
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