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Woord vooraf 74B74B74BPréface 

In deze editie van de Productengids vindt u alle 

prijzen die gehanteerd worden in berekening 

van de referentiebudgetten voor menswaardig 

leven in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest. 

In de inleiding van deze gids vindt u een korte 

introductie over de referentiebudgetten 

menswaardig leven en een toelichting over de 

actualisatie van deze prijzen. Vervolgens 

worden in de verschillende hoofdstukken de 

specifieke producten en diensten opgelijst per 

korf waarin zij werden ondergebracht in de 

referentiebudgetten. 

Dans cette édition du guide des produits, vous 

trouverez tous les prix utilisés dans le calcul des 

budgets de référence pour une vie digne dans la 

Région de Bruxelles-Capitale. L'introduction 

de ce guide contient une brève introduction aux 

budgets de référence pour une vie digne et une 

explication de la manière dont ces prix ont été 

mis à jour. Les différents chapitres énumèrent 

ensuite les produits et services spécifiques par 

panier dans lequel ils sont inclus dans les 

budgets de référence. 

We hopen met deze gids een naslagwerk en 

referentiedocument te bieden aan 

maatschappelijk werkers die werken met 

referentiebudgetten in hun dagelijkse praktijk. 

Het is belangrijk te onthouden dat met deze 

prijzengids geen één-op-één vergelijking 

mogelijk is met de wetenschappelijk 

gecommuniceerde referentiebudgetten of de 

budgetten die men bekomt vanuit de 

verschillende tools om referentiebudgetten op 

maat te berekenen omdat de achterliggende 

berekening volgens de gezinskenmerken niet 

opgenomen werden in deze gids. 

Nous espérons que ce guide servira de 

document de référence pour les travailleurs 

sociaux qui travaillent avec des budgets de 

référence dans leur pratique quotidienne. Il est 

important de rappeler que ce guide des prix ne 

permet pas une comparaison individuelle avec 

les budgets de référence communiqués 

scientifiquement ou les budgets obtenus à partir 

des différents outils de calcul des budgets de 

référence à mesurer, car le calcul sous-jacent 

selon les caractéristiques familiales n'est pas 

inclus dans ce guide. 

  



Productengids REMI  - Guide des produits REDI - Q4 2023 

 

1/2/2024 6 

1 0BIntroduction Inleiding 

1.1 Budgets de référence 1.2 Referentiebudgetten 

Les budgets de référence pour une vie digne 

apportent une réponse à la question du revenu 

minimum dont une famille doit disposer pour 

participer pleinement à la société. 

Referentiebudgetten voor menswaardig leven 

geven een antwoord op de vraag hoeveel 

inkomen een gezin minimaal nodig heeft om 

volwaardig aan de maatschappij te kunnen 

deelnemen. 

Le CEBUD a utilisé des lignes directrices 

(inter)nationales, l'expertise scientifique et des 

discussions en focus groups pour identifier les 

biens et services nécessaires à la participation à 

la société. L'étiquette de prix de tous ces biens 

et services indique la limite inférieure. Ceux 

dont les revenus sont inférieurs à ce seuil ne 

peuvent pas participer pleinement à la société. 

CEBUD onderzocht op basis van 

(inter)nationale richtlijnen, wetenschappelijke 

expertise en focusgroepsgesprekken welke 

goederen en diensten noodzakelijk zijn om aan 

de samenleving te kunnen deelnemen. Het 

prijskaartje van al deze goederen en diensten 

samen geeft aan wat de ondergrens is. Wie een 

inkomen heeft dat hieronder ligt, kan niet 

volwaardig deelnemen aan de samenleving 

Ce guide énumère les différents biens et 

services inclus dans ces budgets de référence. 

Nous utilisons la classification des paniers des 

budgets de référence, qui font référence aux dix 

besoins intermédiaires qui doivent être satisfaits 

pour permettre une vie digne et une pleine 

participation. En s'inspirant de l’œuvre de Doyal 

& Gough, nous distinguons dix besoins 

intermédiaires. Pour pouvoir participer 

pleinement à la société, les personnes doivent 

au moins disposer d'une alimentation, d'un 

habillement, d'un logement, de soins de santé et 

de soins personnels, de sommeil et de loisirs 

suffisants et adéquats. En outre, ils doivent 

avoir vécu une enfance sûre, avoir la possibilité 

d'entretenir des relations sociales significatives, 

se sentir en sécurité et être suffisamment 

mobiles. Nous suivons cette classification lors 

de l'élaboration des budgets de référence. 

In deze gids worden de verschillende goederen 

en diensten die opgenomen werden in deze 

referentiebudgetten opgelijst. We hanteren 

hiervoor de indeling van de korven van de 

referentiebudgetten, die verwijzen naar de tien 

intermediaire behoeften die vervuld moeten 

kunnen worden om menswaardig leven en 

volwaardige participatie mogelijk te maken. Ons 

inspirerend op het werk van Doyal & Gough 

onderscheiden we een tiental intermediaire 

behoeften . Om volwaardig te kunnen 

participeren aan de samenleving, moeten 

mensen minimaal kunnen beschikken over 

voldoende en adequate: voeding, kleiding, 

huisvesting, gezondheidszorg en persoonlijke 

verzorging, nachtrust en ontspanning. 

Daarnaast moeten ze een veilige kindertijd 

hebben doorgemaakt, de mogelijkheden krijgen 

om betekenisvolle sociale relaties te 

onderhouden, zich veilig voelen en voldoende 

mobiel zijn. We volgen deze indeling bij het 

samenstellen van de referentiebudgetten.  

Les différents outils basés sur les budgets de 

référence utilisent des classifications différentes 

parce qu'ils sont destinés à être utilisés dans la 

pratique avec des situations de vie réelles où, 

par exemple, la distinction entre les coûts fixes 

(par exemple, le loyer et les coûts de 

De verschillende tools die gebaseerd zijn op de 

referentiebudgetten gebruiken andere 

indelingen omdat deze bedoeld zijn voor gebruik 

in de praktijk met concrete leefsituaties waarbij 

bijvoorbeeld het onderscheid tussen vaste 

kosten (bv. huur en verbruikerskosten) en 

leefgeld (bv. kleding, ontspanning) relevanter is. 
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consommation) et les frais de vie (par exemple, 

les vêtements, les loisirs) est plus pertinente. 

1.3 Mise à jour des prix 1.4 Prijsactualisatie 

Des prix sont demandés chaque année pour 

toute une série de biens et de services afin de 

maintenir ces budgets de référence à jour. Tous 

les cinq ans, les produits inclus sont évalués 

sous l’angle des nouvelles attentes et structures 

sociales. 

Voor een heel aantal goederen en diensten 

worden jaarlijks prijzen opgezocht om deze 

referentiebudgetten up-to-date te houden. Elke 

vijf jaar worden de opgenomen producten 

geëvalueerd in het licht van gewijzigde 

maatschappelijke verwachtingen en structuren.  

La plupart des ajustements de prix ont lieu au 

mois de juin. Lorsque nous indexons certains 

montants, cela se fait toujours avec le mois de 

référence de mai. Pour un nombre limité de 

produits (principalement les vêtements d'hiver), 

les prix sont relevés en décembre. 

Het grootste deel van de prijsaanpassingen 

vindt plaats in de maand juni. Wanneer wij 

bepaalde bedragen indexeren gebeurt dit 

telkens met referentiemaand mei. Voor een 

beperkt aantal producten (vooral winterkleding) 

worden prijzen opgezocht in de maand 

december. 

1.5 Utilisation des 
abréviations 

1.6 Gebruik afkortingen 

Dans ce guide, un certain nombre d'abréviations 

sont utilisées, elles sont expliquées dans le 

tableau ci-dessous. 

In deze gids worden een aantal afkortingen 

gehanteerd, hieronder worden deze in een tabel 

toegelicht. 

E2 Enfant entre 1 et 2,5 ans, âge préscolaire 

E4 Enfant entre 2,5 et 6 ans, âge préscolaire 

E8 
Enfant entre 6 et 12 ans, en âge de fréquenter l'école 
primaire 

E15 
Enfant entre 12 et 18 ans, en âge de fréquenter 
l'école secondaire 

Cél Tous les célibataires 

Coup Couple 

Ad Adulte  
 

K2 Kind tussen 1 en 2.5 jaar, voorschoolse leeftijd 

K4 Kind tussen 2.5 en 6 jaar, kleuterschool-leeftijd 

K8 Kind tussen 6 en 12 jaar, lager school leeftijd 

K15 Kind tussen 12 en 18 jaar, secundaire school leeftijd 

All Alleenstaande 

Kopp Koppel 

Volw Volwassene 
 

2 Alimentation 
saine et exercice 
physique 

Gezonde levensstijl: 
Voeding en 
bewegen 

2.1 2Équipement de cuisine 2.2 Keukenuitrusting 

Le budget consacré à un mode de vie sain 

comprend des équipements de cuisine 

permettant de préparer, de servir et de 

In het budget gezonde leefstijl worden 

keukenbenodigdheden opgenomen zodat men 

gevarieerde en gezonde maaltijden kan 
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consommer des repas variés et sains. Les 

fournitures pour le stockage des produits 

alimentaires et des détergents, les torchons et 

les serviettes pour le nettoyage du matériel 

utilisé sont également inclus dans le budget de 

référence. 

bereiden, serveren en consumeren. Ook 

benodigdheden om voedingsproducten te 

kunnen bewaren en detergenten, vaat- en 

handdoeken om het gebruikte materiaal te 

kunnen reinigen worden in het referentiebudget 

opgenomen. 

Tableau/Tabel 1: Équipement de cuisine – keukenbenodigdheden 

Article Artikel 
Pièces
/Aantal 

Prix/piece 
Prijs/stuk 

La vie utile en années 
/ Gebruiksduur in jaren 

Table de salle à manger Tafel 1 € 59 15 

Table de salle a manger 
pour au moins 6 
personnes 

Tafel voor 
tenminste 6 
personen 

1 € 180 15 

Nappe Tafellaken 1 € 9 5 

Chaises Stoelen 1pp € 13 10 

Etagère Stellingkast 1 € 18 15 

Réfrigérateur Koelkast 1 € 363 10 

Cuisinière électrique+four Kookfornuis+oven 1 € 311 10 

Congélateur (petit) Diepvriezer kleiner 1 € 424 15 

Congélateur (moyen) 
Diepvriezer 
middelgroot 

1 € 455 15 

Congélateur (grand) Diepvriezer groot 1 € 477 15 

Mixeur plongeant Mixer (staafmixer) 1 € 41 5 

Fouet  Garde 1 € 3 5 

Louche  Soeplepel 1 € 8 15 

Cuillère en bois Houten lepel 1 € 2 2 

Ouvre-boîtes Blikopener 1 € 5 5 

Ouvre-bouteilles Flessenopener 1 € 3 5 

Couteau universel 
Scherp mes 
(universeel mes) 

1 € 22 10 

Couteau de cuisine Kokmes 1 € 14 10 

Couteau à éplucher Schilmesje 1 of 2 € 11 5 

Planche à découper Snijplankje 1 € 3 5 

Epluche-légumes Dunschiller 1 € 3 5 

Râpe Rasp 1 € 4 10 

Ciseaux ménager Huishoudschaar 1 € 1 5 

Plat de service  Serveerschaal  
1 per 

2p 
€ 4 5 
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Plat de four  Ovenschaal  1 € 18 10 

Boîtes de congélation 
Potjes voor 
diepvriezer 

1 € 7 10 

Sacs de congélation  
Plastic zakjes voor 
diepvriezer 

5 € 2 1 

Feuille aluminium Aluminiumfolie 
1 per 

2p 
€ 2 1 

Film fraicheur Vershoudfolie 
2 per 

2p 
€ 2 0 

Boîtes de conservation Voorraadpotten 4 € 2 10 

Liquide vaisselle Afwasproduct 1 € 1 0 

Lavette vaisselle Afwasdoek 2 € 1 1 

Torchon Huishoudhanddoek 
2 + 
1pp 

€ 1 5 

Eponge vaisselle Afwassponsje 1 € 0 0 

Assiette creuse Diep bord 1pp € 1 10 

Grande assiette Grote borden 1pp € 1 10 

Petite assiette Kleine borden 1pp € 1 10 

Tasse à café et soucoupe 
Koffiekop en 
schotel 

1pp € 3 10 

Verre Glazen 1pp € 1 10 

Couvert Bestek  1pp € 1 15 

Couvert de service 
Extra lepels om op 
te scheppen 

1 € 5 15 

Coquetier Eierdopjes 1pp € 2 10 

Manique Pannenlapjes 2 € 1 10 

Sous-plat 
Pannenonderzetter
s 

3 € 3 10 

Fait-tout 5 l Soeppot 5l 1 € 27 15 

Fait-tout 3 l Pot (groenten) 3l 1 € 22 15 

Casserole 2l Steelpan 2l 1 € 22 15 

Poêle 24cm Steelpan 1 € 11 15 

Poêle 32 cm Pan 32 cm 1 € 16 5 

Panier vapeur Stoommandje 1 € 5 5 

Passoire Vergiet 1 € 2 5 

Filtre à café Filter 1 € 14 15 

Pichet isotherme Isoleerkan 1 € 25 10 
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Pichet isotherme pour le 
travail 

Isoleerkan voor 
werk 

1 € 8 5 

Boîte à pain pour le travail 
Brooddoos voor 
werk 

1pp € 5 5 

Filtre pour hotte  
Filter voor 
dampkap 

1 € 11 1 

Pichet doseur Maatbeker 1 € 4 10 

Poubelle de cuisine Vuilbak keuken 1 € 27 15 

Carafe à eau Waterkan 1 € 1 5 

Four à micro-ondes Microgolf 1 € 61 10 

Clips de fermeture pour 
sachets 

Clips om zakjes af 
te sluiten 

1 € 2 5 

 

 

2.3 Alimentation 2.4 Voeding 

Les budgets alimentaires sont calculés à base 

des apports nutritionnels recommandés. Ils 

constituent la base de l'apport alimentaire 

recommandé. Le contenu du panier 

"alimentaire" comprend donc tous les produits 

alimentaires nécessaires pour permettre l'apport 

des nutriments recommandés pour la Belgique 

en vue d'atteindre et de maintenir une bonne 

santé. Il s'agit d'une interprétation illustrative du 

budget alimentaire ; il est parfaitement possible 

d'obtenir un apport total de nutriments 

comparable à celui d'autres produits. C'est 

pourquoi nous avons inclus ici le budget 

nutritionnel total par mois pour chaque type de 

membre de la famille. 

De voedingsbudgetten worden berekend op 

basis van de Voedingsaanbevelingen voor 

België. Ze vormen de basis voor de aan te 

raden inname van voedingsmiddelen. De inhoud 

van de korf ‘voeding’ bevat dus alle 

voedingsproducten die noodzakelijk zijn om de 

inname van de aanbevolen nutriënten mogelijk 

te maken met het oog op het realiseren en het 

behouden van een goede gezondheid. Het gaat 

hier om een illustratieve invulling van het 

voedingsbudget, het is perfect mogelijk om met 

andere producten tot een vergelijkbaar totaal 

inname aan nutriënten te komen. Vandaar 

vermelden we hier het totaal voedingsbudget 

per maand per type gezinslid. 

Les aliments ont non seulement une fonction 

nutritionnelle, mais ils remplissent également un 

certain nombre de fonctions sociales et 

psychologiques. De nombreuses cultures 

montrent leur hospitalité à travers la nourriture. 

Les repas sont également un moyen de se 

détendre ou de tenir des conversations difficiles 

ou professionnelles. Les produits alimentaires 

spécifiques qui sont également nécessaires 

pour remplir les fonctions psychosociales ne 

sont toutefois pas inclus dans le panier "mode 

de vie sain - alimentation". Nous les incluons 

dans les paniers "repos et détente", "une 

enfance sûre" et "maintien des relations". 

Voeding heeft niet alleen een nutritionele 

functie, maar vervult daarnaast ook een aantal 

sociale en psychologische functies. Aan de 

hand van voeding tonen vele culturen hun 

gastvrijheid. Tafelen is ook een manier waarop 

mensen zich ontspannen of een manier om 

moeilijke of zakelijke gesprekken te voeren. De 

specifieke voedingsproducten die daarnaast 

nodig zijn om de psychosociale functies te 

vervullen, worden echter niet meegenomen in 

de korf ‘gezonde leefstijl - voeding’. We nemen 

deze wel op in de korven voor ‘rust en 

ontspanning’, ‘veilige kindertijd’ en ‘het 

onderhouden van relaties’. 

Pour calculer le budget alimentaire, nous 

partons du principe que tous les repas sont 

préparés à la maison. Une deuxième hypothèse 

Bij de berekening van het voedingsbudget gaan 

we ervan uit dat alle maaltijden thuis worden 

bereid. Een tweede belangrijke veronderstelling 
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importante dans la construction de ce panier est 

que les familles achètent, préparent et 

consomment tous les produits alimentaires 

d'une manière économique, mais faisable. 

bij het opmaken van deze korf is dat gezinnen 

alle voedingsproducten op economische, maar 

toch haalbare manier aankopen, bereiden en 

consumeren. 

Tableau/Tabel 2 : Budget pour l’alimentation par mois et par semaine / Voedingsbudget per maand en per week 

  Par mois / Per maand Par semaine / Per week 

Femme adulte Volw vrouw € 191 € 44,1 

Homme adulte Volw man € 225 € 51,8 

Enfant, 2 ans Kind 2 jaar € 81 € 18,7 

Enfant 4 ans Kind 4 jaar € 106 € 24,6 

Enfant 8 ans Kind 8 jaar € 168 € 38,8 

Enfant 15 ans Kind 15 jaar € 224 € 51,7 

Femme, 65+ Oudere vrouw € 206 € 47,6 

Homme, 65+ Oudere man € 240 € 55,4 

 

 

2.5 Exercice physique 2.6 Beweging 

Enfin, dans le panier de la vie saine, nous 

calculons également une activité rémunérée qui 

permet d'apporter une certaine variation dans 

les efforts quotidiens visant à faire suffisamment 

d'exercice physique et à éviter les longues 

périodes de position assise. Il existe de 

nombreuses façons d'intégrer l'exercice 

physique dans la vie quotidienne qui ne coûtent 

rien, nous proposons une activité rémunérée 

tous les quinze jours. Des prix indicatifs pour la 

natation et le minigolf sont inclus ici. 

Tot slot berekenen we in de korf gezonde 

leefstijl ook nog een betalende activiteit die het 

mogelijk maakt om af en toe wat afwisseling te 

brengen in de dagelijkse inspanningen gericht 

op voldoende lichaamsbeweging en het 

vermijden van lang stilzitten. Er zijn heel wat 

mogelijkheden om beweging in het dagelijkse 

leven in te bouwen die geen geld kosten, we 

voorzien een tweewekelijkse betalende 

activiteit. Illustratief worden hier prijzen voor 

zwemmen en minigolf opgenomen. 

Tableau/Tabel 3: Prix moyens payés pour l'exercice physique / Gemiddelde prijzen betaalde bewegingsactiviteit 

Article Artikel 
Pièces
/Aantal 

Prix/piece 
Prijs/stuk 

La vie utile en années / 
Gebruiksduur in jaren 

Natation adulte Zwemmen volw 13 € 3,08 1 

Natation E2 Zwemmen k2 13 € 0,00 1 

Natation E4 Zwemmen k4 13 € 2,32 1 

Natation E8 Zwemmen k8 13 € 2,32 1 

Natation E15 Zwemmen k15 13 € 2,32 1 
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Minigolf Ad Minigolf volw 13 € 6,39 1 

Minigolf E2 Minigolf k2 13 € 0,00 1 

Minigolf E4 Minigolf k4 13 € 4,96 1 

Minigolf E8 Minigolf k8 13 € 4,96 1 

Minigolf E15 Minigolf k15 13 € 4,96 1 

Sports pour étudiants Sportkaart student 1 € 39,48 1 

 

3 4Habillement 5Kleding 

Aujourd'hui, on peut trouver des vêtements 

neufs à prix réduits à plusieurs périodes de 

l'année. L'achat de vêtements de seconde main 

est également une alternative plus socialement 

acceptée de nos jours. Néanmoins, la possibilité 

d'acheter de nouveaux vêtements doit exister. 

Pour certains vêtements, tels que les vestes, il 

n'est pas toujours possible de trouver des 

articles à prix réduit ou des vêtements 

d'occasion de qualité dans toutes les tailles. De 

plus, cette recherche demande beaucoup de 

temps et d'énergie. 

Tegenwoordig vinden we in meerdere periodes 

per jaar nieuwe kleding aan verminderde 

prijzen. Ook het kopen van tweedehandskledij is 

tegenwoordig een meer maatschappelijk 

aanvaard alternatief. Toch moet de mogelijkheid 

blijven bestaan om nieuwe kleding te kopen. 

Voor bepaalde kledingstukken zoals jassen, is 

het immers niet altijd mogelijk om in alle maten 

afgeprijsde artikelen of kwaliteitsvolle 

tweedehandskledij te vinden. Bovendien vraagt 

deze zoektocht veel tijd en energie. 

Lors de la fixation du prix des vêtements, nous 

avons donc choisi de ne citer que les prix non 

réduits des vêtements neufs et de les réduire 

ensuite de 10 %. Nous tenons ainsi compte des 

périodes de soldes et de la gamme étendue et 

acceptée de vêtements d'occasion. En même 

temps, nous respectons le principe de la liberté 

de choix et nous laissons également 

suffisamment de place pour l'achat de nouveaux 

vêtements. 

Bij het prijzen van de kledingstukken hebben we 

er daarom voor geopteerd om uitsluitend niet-

gesoldeerde prijzen van nieuwe kleding te 

noteren, en deze achteraf te verminderen met 

10%. Zo houden we rekening met de 

koopjesperiodes en met het brede en 

aanvaarde aanbod aan tweedehandskleding. 

Tegelijkertijd respecteren we het principe van 

keuzevrijheid en laten we ook voldoende ruimte 

voor het aankopen van nieuwe kleding. 

3.1 3Entretien des vêtements 3.2 Kledingonderhoud 

Nous prévoyons dans le budget de l'habillement 

des possibilités suffisantes pour stocker et 

entretenir les vêtements de manière hygiénique 

et pratique. Nous supposons que les vêtements 

sont lavés et séchés sur un étendoir à la 

maison. Un budget est également prévu pour 

l'entretien des chaussures et la réparation des 

vêtements et des chaussures. 

We voorzien in het kledingbudget voldoende 

mogelijkheden om kleding op een hygiënische 

en praktische manier op te bergen en te 

onderhouden. We gaan ervan uit dat kleding 

thuis wordt gewassen en wordt gedroogd op 

een droogrek. Er wordt ook een budget voorzien 

voor het onderhoud van schoenen en herstel 

van kleding en schoenen. 
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Tableau/Tabel 4 : Entretien des vêtements / Kledingonderhoud 

Article Artikel 
Pièces/ 
Aantal 

Prix/ piece 
Prijs/ stuk 

La vie utile en 
années / 

Gebruiksduur 
in jaren 

Planche à repasser Strijkplank 1 € 21,6 5 

Fer à repasser Strijkijzer 1 € 38,9 5 

Etendoir à linge - petit Droogrek klein 1 € 19,4 5 

Etendoir à linge - grand Droogrek groot 1 € 48,6 5 

Pinces à linge - petite 
famille 

Wasspelden klein 
gezin 

1 € 2,7 5 

Pinces à linge - grande 
famille 

Wasspelden groot 
gezin 

1 € 5,4 5 

Panier à linge Wasmand 1 € 5,4 15 

Armoire Kleerkasten 1 € 106,8 15 

Cintres (pour l'armoire) 
Kapstokken voor in de 
kleerkast 
(kleerhangers) 

10 € 0,2 15 

Porte-manteau Kapstok voor jassen 1 € 1,3 5 

Etagère pour chaussures - 
petite 

Schoenenkast/rek 
klein 

1 € 12,8 15 

Etagère pour chaussures - 
grande 

Schoenenkast/rek 
groot 

1 € 18,1 15 

Chaise pliante Klapstoel 1 € 9,6 15 

Etendoir à linge pliable 
bain/chauffage 

Inklapbaar wasrek 
bad/verwarming 

1 € 11,3 5 

Sac de voyage Reistas 1 € 52,0 5 

Détachant Ontvlekker 1 € 8,6 1 

Spray imperméabilisant 
tous tissus & cuirs 

Spray om waterdicht 
te maken 

1 € 6,5 1 

Cire de soin noir (pour 
chaussures) 

Schoensmeer zwart 1 € 3,8 1 

Cire de soin brun (pour 
chaussures) 

Schoensmeer bruin 1 € 3,8 1 

Brosse pour cirage de 
chaussures 

Borstels voor 
schoenenpoets 

1 € 5,4 10 

Lacets Veters 1 € 0,8 2 

Trousse à coudre Naaigerief 1 € 2,9 1 

Genouillères Kniestukken 1 € 9,4 1 

Ruban adhésif pour ourlet 
thermocollant 

Instrijkbare zoomband 1 € 5,9 1 

Fil élastique Elastiekdraad 1 € 2,8 1 



Productengids REMI  - Guide des produits REDI - Q4 2023 

 

1/2/2024 14 

Machine à laver Wasmachine 1 € 365,1 10 

Produit lessive Waspoeder 1 € 8,6 0,5 

Réparation des chaussures Schoenherstelling 1 € 17,7 1 

 

3.3 Vêtements homme adulte 3.4 Kleding volwassen man 

Dans le tableau ci-dessous, vous trouverez un 

aperçu des articles vestimentaires inclus dans le 

budget vestimentaire d'un homme adulte non 

actif. Pour les hommes adultes qui travaillent, 

un certain nombre de vêtements 

supplémentaires sont inclus (pantalon en 

velours côtelé, pantalon chino, chemise à 

manches longues, chemise à manches courtes, 

pull d'hiver, pull d'été). 

In onderstaande tabel vindt u het overzicht van 

de kledingstuk inbegrepen in het kledingbudget 

van een niet-werkende volwassen man. Voor 

werkende volwassen mannen worden een 

aantal extra kledingstukken meegeteld 

(ribfluwelen broek, chino broek, hemd lange 

mouwen, hemd korte mouwen, wintertrui, 

zomertrui). 

 

Tableau/Tabel 5 : Vêtements et chaussures homme adulte / Kleding en schoenen volwassen man 

Article Artikel 
Pièces
/Aantal 

Prix/piece 
Prijs/stuk 

La vie utile en 
années / 

Gebruiksduur 
in jaren 

Veste d'hiver Winterjas 1 € 73,4 3 

Veste/blazer (haut de 
costume) 

Sportvest(bovenstuk 
van kostuum) blazer 

1 € 75,4 3 

Imperméable avec 
fermeture éclair et capuche 

Regenjas met rits en 
kap 

1 € 37,7 5 

Veste fluo Fluo jasje 1 € 6,5 10 

Pantalons en jeans  Jeansbroek  3 € 18,3 1 

Pantalon en velours Ribfluwelen broek 1 € 42,0 3 

Pantalon Chino Chino broek 1 € 26,9 3 

Bermuda Bermuda 2 € 21,5 2 

Chemise à manches 
longues 

Hemd lange mouw 2 € 21,0 2 

Chemise à manches 
courtes 

Hemd korte mouw 1 € 16,1 2 

T-shirt manches longues T-shirt lange mouwen 2 € 8,4 2 

T-shirt manches courtes T-shirt korte mouwen 7 € 5,4 2 

Chandail en laine polaire Fleece trui 1 € 15,7 4 

Pull d'hiver multifonctionnel 
Wintertrui 
multifunctioneel 

3 € 16,8 2 
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Pull d'hiver occasions 
spéciales 

Wintertrui uitgangskledij 1 € 26,2 3 

Pull d'été multifonctionnel 
Zomertrui 
multifunctioneel 

2 € 10,8 2 

Pull d'été - occasions 
spéciales 

Zomertrui uitgangskledij 1 € 21,5 3 

Cardigan Cardigan 1 € 32,3 3 

T-shirt de sport T-shirt sport 1 € 5,9 2 

Shorts pour le sport Short sport 1 € 6,5 2 

Jogging (veste+pantalon) Training (vest + broek) 1 € 34,5 4 

Maillot de bain/short Zwemshort/broek 1 € 6,5 2 

Slip Onderbroek 14 € 3,8 2 

Pyjama d'hiver  Pyjama winter  2 € 12,6 2 

Pyjama d'été Pyjama zomer 2 € 9,7 2 

Chaussettes d'hiver  Wintersokken  10 € 1,4 2 

Chaussettes d'été Zomersokken 10 € 1,1 2 

Chaussettes de sport Sportsokken 2 € 0,7 2 

Casquette/chapeau d'hiver Winterpet 1 € 6,4 3 

Casquette d'été Zomerpet 1 € 5,2 3 

Gants Handschoenen 1 € 10,7 3 

Echarpe Sjaal 1 € 13,9 3 

Parapluie Paraplu 1 € 9,5 3 

Cravate Stropdas 1 € 10,5 3 

Ceinture Riem 1 € 15,8 2,5 

Chaussures de ville Geklede schoen 1 € 65,8 10 

Chaussures d'hiver Winterschoen 1 € 78,5 1 

Chaussures d'été Zomerschoen 1 € 54,8 1 

Chaussures de sport Sportschoen 1 € 38,4 2 

Bottes en caoutchouc Gummy laarsen 1 € 14,2 10 

Chaussons Slippers 1 € 6,6 4 

Pantoufles Pantoffels 1 € 14,2 4 
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3.5 3Vêtements femme adulte 3.6 3Kleding volwassen vrouw 

Tableau/Tabel 6 Vêtements et chaussures femme adulte/ Kleding en schoenen volwassen vrouw  

 

Article Artikel 
Pièces/ 
Aantal 

Prix/ piece 
Prijs/ stuk 

La vie utile en 
années / 

Gebruiksduur 
in jaren 

Veste d'hiver Winterjas 1 € 78,5 3 

Veste habillée type blazer 
Geklede vest type 
blazer 

1 € 46,9 3 

Imperméable avec 
fermeture éclair et 
capuche 

Regenjas met rits en 
kap 

1 € 35,2 5 

Veste fluo Fluo jasje 1 € 7,0 10 

Pantalon en jean  Jeansbroek  3 € 23,4 1 

Pantalon en velours Ribfluwelen broek 1 € 44,8 3 

Robe d'été Kleed Zomer 2 € 23,4 2 

Robe d'hiver Kleed winter 2 € 22,4 2 

Jupe dété Rok zomer 3 € 18,7 2 

Jupe d'hiver Rok Winter 2 € 20,2 2 

Bermuda Bermuda 2 € 18,7 3 

Chemise à manches 
longues 

Hemd lange mouw 1 € 23,4 2 

Chemise à manches 
courtes 

Hemd korte mouw 1 € 18,7 2 

T-shirt manches longues T-shirt lange mouwen 2 € 4,7 2 

T-shirt manches courtes T-shirt korte mouwen 7 € 5,9 2 

Chandail en laine polaire Fleece trui 1 € 9,8 4 

Pull d'hiver 
multifonctionnel 

Wintertrui 
multifunctioneel 

3 € 17,9 2 

Pull d'hiver - occasions 
spéciales 

Wintertrui 
uitgangskledij 

1 € 33,6 3 

Pull d'été multifonctionnel 
Zomertrui 
multifunctioneel 

3 € 11,7 2 

Pull d'été - occasions 
spéciales 

Zomertrui 
uitgangskledij 

1 € 29,3 3 

Cardigan Cardigan 1 € 29,3 3 

T-shirt pour le sport T-shirt 1 € 4,1 2 
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Legging Legging 1 € 14,1 2 

Jogging (veste+pantalon) 
Training (vest + 
broek) 

1 € 41,0 4 

Maillot de bain  Badpak  1 € 10,6 2 

Slip Onderbroek 14 € 1,2 2 

Soutien-gorge BH 4 € 17,6 2 

Soutien-gorge de sport Sport BH 1 € 11,7 2 

Pyjama d'hiver Pyjama winter 2 € 13,4 2 

Pyjama d'été Pyjama zomer 2 € 9,4 2 

Chaussettes d'hiver - 
courtes 

Wintersokken kort 10 € 1,5 2 

Collants en bas nylon Nylonkousen pantys 3 € 11,2 2 

Chaussettes d'été Zomersokken 10 € 1,6 2 

Chaussettes de sport Sportsokken 2 € 0,8 2 

Bonnet Muts 1 € 6,4 3 

Casquette d'été Zomerpet 1 € 5,2 3 

Gants Handschoenen 1 € 10,7 3 

Parapluie Paraplu 1 € 9,5 3 

Foulard Sjaal 1 € 7,5 3 

Ceinture Riem 1 € 13,7 2,5 

Sac à main Handtas 1 € 15,8 3 

Chaussures habillés Aansteekschoen 1 € 65,4 5 

Chaussures d'hiver Winterschoen 1 € 79,0 1 

Chaussures d'été Zomerschoen 1 € 54,5 1 

Chaussures de sport Sportschoen 1 € 38,2 2 

Bottes en caoutchouc Gummy laarsen 1 € 14,2 10 

Chaussons Slippers 1 € 10,9 2 

Pantoufles Pantoffels 1 € 14,2 2 

 

 

3.7 Vêtements enfant d'âge 
préscolaire  

3.8 39Kleding voor een kind van 
voorschoolse leeftijd 

Les vêtements pour enfants et adolescents ont 

une durée de vie beaucoup plus courte que 

Kleding van kinderen en adolescenten heeft een 

veel kleinere levensduur heeft dan deze van 
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celle des adultes car leur corps grandit jusqu'à 

19 ans. Pour les enfants et les adolescents, 

nous avons donc opté pour une durée de port 

standard d'un an. Pour les vêtements qui 

peuvent être portés "surdimensionnés" (par 

exemple une veste, un sous-vêtement, un 

pyjama), nous avons opté pour une période 

d'amortissement de deux ans. 

volwassenen omdat hun lichaam tot de leeftijd 

van 19 jaar groeit. Voor kinderen en jongeren 

opteerden we daarom voor een standaard 

draagtijd van één jaar. Voor de kledingstukken 

die ‘oversized’ kunnen worden gedragen (bv. 

een jas, onderhemdjes, pyjama’s) kozen we 

voor een afschrijftijd van twee jaar. 

Dans le budget d'habillement d'un enfant, un 

nombre minimum de vêtements nécessaires 

sont achetés à un prix relativement bas. On 

peut supposer que ces derniers sont usés après 

les avoir portés et ne peuvent donc pas être 

transmis d'un enfant à l'autre. 

In het kledingbudget voor een kind worden een 

minimaal aantal noodzakelijke kledingstukken 

aangekocht aan een relatief lage prijs. We 

kunnen veronderstellen dat deze versleten zijn 

na draagtijd en ze dus niet meer kunnen worden 

doorgegeven van het ene kind naar het andere. 

Tableau/Tabel 7 Vêtements pour enfants d'âge préscolaire (1-2,5 ans) / Kleding kind van voorschoolse leeftijd (1-
2.5 jaar)  

Article Artikel 
Pièces/ 

Aantal 

Prix/ piece 

Prijs/ stuk 

La vie utile en 

années / 

Gebruiksduur 

in jaren 

Manteau d'hiver avec 

capuche sans boutons 

Winterjas met kap zonder 

knopen 
2 € 38,7 2 

Imperméable avec fermeture 
éclair et capuche 

Regenjas met rits en kap 1 € 21,3 2 

Veste fluo Fluo jasje 1 € 6,4 5 

Pantalon en jeans avec taille 
élastique 

Jeansbroek met rek 2 € 15,9 1 

Pantalon en velours avec 
taille élastique 

Ribfluwelen broek met rek 1 € 14,4 1 

Legging/pantalons de jogging Legging/joggingbroek 2 € 8,5 1 

Pantalons pour jouer Speelbroek 3 € 10,6 1 

Bermuda avec taille élastique Bermuda met rek 3 € 5,3 1 

T-shirt manches longues T-shirt lange mouwen 2 € 5,3 1 

T-shirt manches longues 
pour jouer 

T-shirt lange mouwen 

ravotten 
3 € 4,2 1 

T-shirt manches courtes T-shirt korte mouwen 7 € 4,2 1 

T-shirt manches courtes pour 
jouer 

T-shirt korte mouwen 

ravotten 
3 € 2,6 1 

Chandail en laine polaire Fleece trui 1 € 16,6 1 

Pull d'hiver multifonctionnel Wintertrui multifunctioneel 0 € 14,4 1 

Pull d'hiver pour jouer Wintertrui speelkledij 0 € 8,8 1 

Pull d'été multifonctionnel Zomertrui multifunctioneel 1 € 10,6 1 

Pull d'été pour jouer Zomertrui speelkledij 3 € 8,5 1 

Cardigan Cardigan 1 € 13,8 1 
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T-shirt pour le sport T-shirt 1 € 2,1 1 

Shorts pour le sport Short 1 € 3,2 1 

Jogging (veste+pantalon) Training (vest + broek) 1 € 12,8 1 

Maillot de bain/short Zwemshort/broek/badpak 1 € 5,3 1 

Maillot de corps  Onderhemd  3 € 2,6 2 

Slip Onderbroek 10 € 1,2 1 

Pyjama d'hiver Pyjama winter 2 € 7,7 2 

Pyjama d'été Pyjama zomer 2 € 10,6 2 

Chaussettes d'hiver - courtes Wintersokken kort 10 € 0,8 1 

Chaussettes d'été Zomersokken 10 € 0,6 1 

Chaussettes de sport Sportsokken 2 € 1,0 1 

Bonnet Muts 0 € 3,2 1 

Casquette d'été Zomerpet 1 € 6,3 1 

Gants Handschoenen 0 € 8,5 1 

Echarpe Sjaal 0 € 10,7 1 

Ceinture Riem 1 € 10,5 2 

Chaussures pour jouer Ravotschoenen 1 € 54,0 1 

Chaussures d'hiver Winterschoen 0 € 43,9 1 

Chaussures d'été Zomerschoen 1 € 43,3 1 

Chaussures de sport Sportschoen 1 € 21,6 1 

Bottes en caoutchouc Gummy laarsen 1 € 16,2 1 

Chaussons Slippers 1 € 10,8 1 

Pantoufles Pantoffels 1 € 14,1 1 

Pantoufles de gym Turnpantoffels 1 € 7,6 1 
 

3.9 Vêtements enfant d’ âge 
école maternelle 

3.10 4Kleding voor een kleuter 

Tableau/Tabel 8 Vêtements pour enfants d’ âge école maternelle (2,5-6 ans) / Kleding kind leeftijd kleuterschool 
(2.5-6 jaar)  

Article Artikel 
Pièces/ 
Aantal 

Prix/ piece 
Prijs/ stuk 

La vie utile en 
années / 

Gebruiksduur in 
jaren 

Manteau d'hiver avec 
capuche sans boutons 

Winterjas met kap zonder 
knopen 

2 € 39,8 2 
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Imperméable avec 
fermeture éclair et capuche 

Regenjas met rits en kap 1 € 21,3 2 

Veste fluo Fluo jasje 1 € 6,4 5 

Pantalon en jeans avec 
taille élastique 

Jeansbroek met rek 2 € 15,9 1 

Pantalon en velours avec 
taille élastique 

Ribfluwelen broek met rek 1 € 14,4 1 

Legging/pantalons de 
jogging 

Legging/joggingbroek 2 € 8,5 1 

Pantalons pour jouer Speelbroek 3 € 10,6 1 

Bermuda avec taille 
élastique 

Bermuda met rek 3 € 5,3 1 

T-shirt manches longues T-shirt lange mouwen 2 € 5,3 1 

T-shirt manches longues 
pour jouer 

T-shirt lange mouwen 
ravotten 

3 € 4,2 1 

T-shirt manches courtes T-shirt korte mouwen 7 € 4,2 1 

T-shirt manches courtes 
pour jouer 

T-shirt korte mouwen 
ravotten 

7 € 2,6 1 

Chandail en laine polaire Fleece trui 3 € 16,6 1 

Pull d'hiver multifonctionnel Wintertrui multifunctioneel 1 € 14,4 1 

Pull d'hiver pour jouer Wintertrui speelkledij 3 € 10,0 1 

Pull d'été multifonctionnel Zomertrui multifunctioneel 1 € 10,6 1 

Pull d'été pour jouer Zomertrui speelkledij 3 € 8,5 1 

Cardigan Cardigan 1 € 13,8 1 

T-shirt pour le sport T-shirt sport 1 € 3,2 1 

Shorts pour le sport Short sport 1 € 3,2 1 

Jogging (veste+pantalon) Training (vest + broek) 1 € 12,8 1 

Maillot de bain/short Zwemshort/broek/badpak 1 € 6,4 1 

Maillot de corps  Onderhemd  3 € 2,6 2 

Slip Onderbroek 10 € 1,3 1 

Pyjama d'hiver Pyjama winter 2 € 8,8 2 

Pyjama d'été Pyjama zomer 2 € 7,4 2 

Chaussettes d'hiver - 
courtes 

Wintersokken kort 10 € 0,8 1 

Chaussettes d'été Zomersokken 10 € 0,6 1 

Chaussettes de sport Sportsokken 2 € 1,1 1 

Bonnet Muts 1 € 3,2 1 

Casquette d'été Zomerpet 1 € 6,3 1 
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Gants Handschoenen 1 € 12,8 1 

Echarpe Sjaal 1 € 7,5 1 

Ceinture Riem 1 € 10,5 2 

Chaussures pour jouer Ravotschoenen 1 € 54,0 1 

Chaussures d'hiver Winterschoen 1 € 54,8 1 

Chaussures d'été Zomerschoen 1 € 43,3 1 

Chaussures de sport Sportschoen 1 € 21,6 1 

Bottes en caoutchouc Gummy laarsen 1 € 16,2 1 

Chaussons Slippers 1 € 10,8 1 

Pantoufles Pantoffels 1 € 14,1 1 

Pantoufles de gym Turnpantoffels 1 € 7,6 1 

 

3.11 Vêtements enfant d’âge 
école primaire 

3.12 4Kleding kind lagere 
school 

Tableau/Tabel 9 Vêtements des enfants d’âge école primaire (6-12 ans) /Kleding kind leeftijd lagere school (6-12 
jaar).  

Article Artikel 
Pièces/ 
Aantal 

Prix/ piece 
Prijs/ stuk 

La vie utile en 
années / 

Gebruiksduur 
in jaren 

Veste d'hiver avec capuche Winterjas met kap 2 € 55,3 2 

Imperméable avec fermeture 
éclair et capuche 

Regenjas met rits en kap 1 € 21,3 2 

Veste fluorescente Fluo jasje 1 € 6,4 5 

Pantalons en jeans Jeansbroek 3 € 21,3 1 

Pantalon en velours Ribfluwelen broek 1 € 22,1 1 

Pantalons pour jouer Speelbroek 3 € 13,8 1 

Bermuda Bermuda 3 € 7,4 1 

Chemise à manches longues Hemd lange mouw 1 € 13,8 1 

Chemise à manches courtes Hemd korte mouw 1 € 10,6 1 

T-shirt manches longues T-shirt lange mouwen 2 € 6,4 1 

T-shirt manches longues T-shirt lange mouwen 3 € 6,4 1 

T-shirt manches courtes T-shirt korte mouwen 7 € 5,3 1 

T-shirt manches courtes T-shirt korte mouwen 3 € 4,2 1 

Chandail en laine polaire Fleece trui 1 € 16,6 1 
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Pull d'hiver multifonctionnel 
Wintertrui 
multifunctioneel 

1 € 16,6 1 

Pull d'hiver pour jouer Wintertrui speelkledij 3 € 10,0 1 

Pull d'été multifonctionnel 
Zomertrui 
multifunctioneel 

1 € 13,8 1 

Pull d'été pour jouer Zomertrui speelkledij 3 € 6,4 1 

Cardigan Cardigan 1 € 15,9 1 

T-shirt pour le sport T-shirt sport 1 € 3,2 1 

Short pour le sport Short sport 1 € 5,3 1 

Jogging (veste + pantalon) Training (vest + broek) 1 € 12,8 1 

Maillot de bain Zwemshort/broek 1 € 7,4 1 

Maillot de corps Onderhemd 2 € 2,4 2 

Slip Onderbroek 10 € 1,7 1 

Pyjama d'hiver Pyjama winter 2 € 11,1 2 

Pyjama d'été Pyjama zomer 2 € 7,4 2 

Chaussettes d'hiver, courtes Wintersokken kort 10 € 0,8 1 

Chaussettes d'été Zomersokken 10 € 0,6 1 

Chaussettes de sport Sportsokken 2 € 1,1 1 

Bonnet Muts 1 € 3,2 1 

Casquette d'été Zomerpet 1 € 6,3 1 

Gants Handschoenen 1 € 12,8 1 

Echarpe Sjaal 1 € 7,5 1 

Ceinture Riem 1 € 10,5 2 

Chaussures pour jouer Ravotschoenen 1 € 54,1 1 

Chaussures d'hiver Winterschoen 0 € 65,8 1 

Chaussures d'été Zomerschoen 1 € 43,3 1 

Chaussures de sport Sportschoen 1 € 32,5 1 

Bottes en caoutchouc Gummy laarsen 1 € 19,5 2 

Chaussons Slippers 1 € 9,7 1 

Pantoufles Pantoffels 1 € 14,1 1 

Pantoufles de gym Turnpantoffels 1 € 7,6 1 
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3.13 Vêtements enfant d’ âge 
école secondaire 

3.14 4Kleding tiener 

Tableau/Tabel 10: Vêtements pour enfants d’ âge école secondaire (12-18 ans) / Kleding kind leeftijd secundaire 
school (12-18 jaar)  

Article Artikel 
Pièces/ 
Aantal 

Prix/ piece 
Prijs/ stuk 

La vie utile en 
années / 

Gebruiksduur 
in jaren 

Veste d'hiver Winterjas 2 € 55,3 2 

Imperméable avec fermeture 
éclair et capuche 

Regenjas met rits en kap 1 € 31,9 2 

Blazer/Veste jeans Blazer/jeansjasje 1 € 29,8 2 

Veste fluo Fluo jasje 1 € 6,4 10 

Pentalon en jeans  jeansbroek  3 € 21,3 1 

Pantalon en velours Ribfluwelen broek 1 € 33,2 1 

Robe d'été Kleed zomer 3 € 21,3 2 

Robe d'hiver Kleed winter 3 € 22,1 2 

Jupe d'été Rok zomer 3 € 17,0 2 

Jupe d'hiver Rok winter 3 € 16,6 2 

Bermuda Bermuda 3 € 15,9 3 

Chemise à manches longues Hemd lange mouw 1 € 10,6 1 

Chemise à manches courtes Hemd korte mouw 1 € 13,8 1 

T-shirt manches longues T-shirt lange mouwen 2 € 4,2 1 

T-shirt manches courtes T-shirt korte mouwen 10 € 5,3 1 

Chandail en laine polaire Fleece trui 1 € 17,7 1 

Pull d'hiver - multifonctionnel 
Wintertrui 
multifunctioneel 

2 € 17,7 1 

Pull d'hiver - occasions 
spéciales 

Wintertrui uitgangskledij 1 € 33,2 1 

Pull d'été - multifonctionnel 
Zomertrui 
multifunctioneel 

2 € 10,6 1 

Pull d'été - occasions 
spéciales 

Zomertrui uitgangskledij 1 € 21,3 1 

Cardigan Cardigan 2 € 21,3 1 

T-shirt pour le sport T-shirt sport 1 € 3,7 1 

Legging Legging 1 € 12,8 1 

Jogging (veste+pantalon) Training (vest + broek) 1 € 37,2 1 
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Maillot de bain  Badpak  1 € 9,6 1 

Slip Onderbroek 14 € 1,1 1 

Soutien-gorge BH 4 € 15,9 1 

Soutien-gorge de sport sport BH 1 € 10,6 2 

Pyjama d'hiver Pyjama winter 2 € 13,3 2 

Pyjama d'été Pyjama zomer 2 € 8,5 2 

Chaussettes d'hiver - courtes Wintersokken kort 10 € 1,5 1 

Collants en bas nylon Nylonkousen pantys 3 € 8,8 1 

Chaussettes d'été Zomersokken 10 € 1,4 1 

Chaussettes de sport Sportsokken 2 € 2,1 2 

Bonnet Muts 1 € 8,5 1 

Casquette d'été Zomerpet 1 € 5,2 1 

Gants Handschoenen 1 € 10,7 1 

Parapluie Paraplu 1 € 9,5 1 

Echarpe Sjaal 1 € 7,5 1 

Ceinture Riem 1 € 15,8 2 

Sac à main Handtas 1 € 15,8 3 

Chaussures habilléés Aansteekschoen 1 € 64,9 1 

Chaussures d'hiver Winterschoen 1 € 76,7 1 

Chaussures d'été Zomerschoen 1 € 54,0 1 

Chaussures de sport Sportschoen 1 € 37,9 1 

Bottes en caoutchouc Gummy laarsen 1 € 14,1 2 

Chaussons Slippers 1 € 10,8 1 

Pantoufles Pantoffels 1 € 14,1 1 

Pantoufles de gymnastique Turnpantoffels 1 € 7,6 1 

 

3.15 Vêtements étudiant, 
homme 

3.16 Kleding student, man  

Tableau/Tabel 11 Vêtements étudiant, homme / Kleding student man  

Article Artikel 
Pièces/ 
Aantal 

Prix/ piece 
Prijs/ stuk 

La vie utile en 
années / 

Gebruiksduur 
in jaren 

Veste d'hiver Winterjas 1 € 52,4 3 
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Haut du costume / blazer 
Sportvest(bovenstuk van 
kostuum) blazer 

1 € 64,6 5 

Imperméable avec fermeture 
éclair et capuche 

Regenjas met rits en kap 1 € 37,7 5 

Veste fluo Fluo jasje 1 € 6,5 10 

Pantalons en jeans  Jeansbroek  3 € 21,5 2 

Pantalon en velours Ribfluwelen broek 1 € 31,5 3 

Pantalon Chino Chino broek 1 € 26,9 3 

Bermuda Bermuda 2 € 10,8 2 

Chemise à manches longues Hemd lange mouw 2 € 21,5 2 

Chemise à manches courtes Hemd korte mouw 3 € 16,1 2 

T-shirt manches longues T-shirt lange mouwen 2 € 8,6 2 

T-shirt manches courtes T-shirt korte mouwen 6 € 5,4 2 

Chandail en laine polaire Fleece trui 1 € 15,7 4 

Pull d'hiver - miltifonctionnel 
Wintertrui 
multifunctioneel 

3 € 15,7 2 

Pull d'hiver - occasions 
spéciales 

Wintertrui uitgangskledij 1 € 26,2 3 

Pull d'été - multifonctionnel 
Zomertrui 
multifunctioneel 

2 € 14,0 2 

Pull d'été - occasions 
spéciales 

Zomertrui uitgangskledij 1 € 21,5 3 

Cardigan Cardigan 1 € 32,3 3 

T-shirt pour le sport T-shirt sport 1 € 5,9 2 

Shorts pour le sport Short sport 1 € 6,5 2 

Gilet de jogging + pantalon Training (vest + broek) 1 € 34,5 4 

Maillot de bain/short Zwemshort/broek 1 € 6,5 2 

Slip Onderbroek 14 € 6,5 2 

Pyjama d'hiver Pyjama winter 1 € 24,1 2 

Pyjama d'été Pyjama zomer 1 € 19,4 2 

Chaussettes d'hiver Wintersokken 10 € 1,6 1 

Chaussettes d'été Zomersokken 10 € 1,6 1 

Chaussettes de sport Sportsokken 2 € 2,2 1 

Casquette d'hiver Winterpet 1 € 6,4 3 

Casquette d'été Zomerpet 1 € 5,2 3 

Gants Handschoenen 1 € 10,7 3 

Echarpe Sjaal 1 € 13,9 3 
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Parapluie Paraplu 1 € 9,5 3 

Cravate Stropdas 1 € 10,5 3 

Ceinture Riem 1 € 15,8 5 

Sac de voyage Reistas 1 € 51,6 5 

Lunettes de soleil Zonnebril 1 € 8,8 3 

Chaussures habillées Geklede schoen 1 € 65,8 10 

Chaussures d'hiver Winterschoen 1 € 78,5 1 

Chaussures d'été Zomerschoen 1 € 54,8 1 

Chaussures de sport Sportschoen 1 € 38,4 1 

Chaussons Slippers 1 € 6,6 2 

Pantoufles Pantoffels 1 € 14,2 2 

 

3.17 Vêtements étudiant, 
femme 

3.18 49Kleding student, vrouw 

Tableau/Tabel 12: Vêtements étudiant, femme / Kleding student vrouw  

Article Artikel 
Pièces/ 
Aantal 

Prix/ piece 
Prijs/ stuk 

La vie utile en 
années / 

Gebruiksduur 
in jaren 

Veste d'hiver Winterjas 1 € 56,1 3 

Veste habillée type blazer Geklede vest type blazer 1 € 58,6 3 

Imperméable avec fermeture 
éclair et capuche 

Regenjas met rits en kap 1 € 35,2 5 

Veste fluo Fluo jasje 1 € 7,0 10 

Pantalon en jeans  Jeansbroek  3 € 23,4 2 

Pantalon en velours Ribfluwelen broek 1 € 33,6 3 

Robe d'été Kleed Zomer 3 € 23,4 2 

Robe d'hiver Kleed winter 2 € 22,4 2 

Jupe été Rok zomer 3 € 23,4 2 

Jupe d'hiver Rok Winter 2 € 16,8 2 

Bermuda Bermuda 2 € 11,7 3 

Chemise à manches longues Hemd lange mouw 1 € 11,7 2 

Chemise à manches courtes Hemd korte mouw 1 € 17,6 2 

T-shirt manches longues T-shirt lange mouwen 2 € 11,7 2 
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T-shirt manches courtes T-shirt korte mouwen 7 € 5,9 2 

Chandail en laine polaire Fleece trui 1 € 16,8 4 

Pull d'hiver - usage quotidien 
Wintertrui 
multifunctioneel 

3 € 16,8 2 

Pull d'hiver - occasions 
spéciales 

Wintertrui uitgangskledij 1 € 22,4 3 

Chandail d'été - usage 
quotidien 

Zomertrui 
multifunctioneel 

3 € 11,7 2 

Chandail d'été - occasions 
spéciales 

Zomertrui uitgangskledij 1 € 23,4 3 

Cardigan Cardigan 1 € 35,2 3 

T-shirt pour le sport T-shirt sport 1 € 5,9 2 

Legging Legging 1 € 14,1 2 

Jogging (veste+pantalon) Training (vest + broek) 1 € 41,0 4 

Maillot de bain (bikini) Badpak (bikini ) 1 € 10,6 2 

Slip Onderbroek 14 € 2,3 2 

Soutien-gorge Beha 4 € 17,6 2 

Pyjama d'hiver Pyjama winter 1 € 22,4 2 

Pyjama d'été Pyjama zomer 1 € 17,6 2 

Soutien-gorge de sport SportBH 1 € 11,7 2 

Chaussettes d'hiver courtes Wintersokken kort  10 € 1,7 1 

Collants en bas nylon Nylonkousen pantys 3 € 9,0 1 

Chaussettes d'été Zomersokken 10 € 1,5 1 

Chaussettes de sport Sportsokken 2 € 2,3 2 

Bonnet Muts 1 € 8,5 3 

Casquette d'été Zomerpet 1 € 5,2 3 

Gants Handschoenen 1 € 10,7 3 

Parapluie Paraplu 1 € 9,5 3 

Foulard Sjaal 1 € 10,7 3 

Ceinture Riem 1 € 15,8 5 

Sac de voyage Reistas 1 € 51,6 5 

Lunettes de soleil Zonnebril 1 € 8,4 3 

Sac à main Handtas 1 € 15,8 3 

Chaussures habillées Aansteekschoen 1 € 76,3 5 

Chaussures d'hiver Winterschoen 1 € 79,0 1 
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Chaussures d'été Zomerschoen 1 € 54,5 1 

Chaussures de sport Sportschoen 1 € 38,2 1 

Chaussons Slippers 1 € 10,9 2 

Pantoufles Pantoffels 1 € 14,2 2 

 

4 6Santé et hygiène 
personnelle 

Gezondheid en 
persoonlijke 
verzorging 

4.1 BHygiène personnelle et 
soins du corps 

4.2 Persoonlijke hygiëne en 
lichaamsverzorging 

L'hygiène a deux fonctions principales. 

Premièrement, elle contribue au maintien de la 

santé en luttant contre les micro-organismes 

infectieux au niveau de l'environnement et de 

l'individu. Une bonne hygiène personnelle peut 

prévenir de nombreuses maladies et 

désagréments. Deuxièmement, l'hygiène a une 

fonction psychologique et sociale. Une bonne 

hygiène personnelle contribue au respect de soi 

et les personnes qui (peuvent) prendre soin 

d'elles-mêmes de manière adéquate ne sont 

pas exclues par les autres parce qu'elles 

s'écartent des normes d'hygiène acceptées.  

Hygiëne heeft twee voorname functies. Het 

draagt ten eerste bij tot de handhaving van de 

gezondheid door het bestrijden van infectieuze 

micro-organismen op niveau van de omgeving 

en het individu. Een goede persoonlijke hygiëne 

kan heel wat ziektes en ongemakken 

voorkomen. Ten tweede heeft hygiëne een 

functie op psychologisch vlak en op sociaal vlak. 

Een goede persoonlijke hygiëne draagt bij tot 

zelfrespect en personen die zich voldoende 

(kunnen) verzorgen worden door anderen niet 

uitgesloten omdat ze afwijken van de gangbare 

hygiënische normen.  

En l'absence de recommandations 

(inter)nationales ou de lignes directrices 

scientifiques, les experts ont formulé un certain 

nombre de principes qui nous ont guidés dans 

l'élaboration d'un panier de produits et de 

services concrets à un prix raisonnable. Un 

nombre minimum nécessaire d'articles est fourni 

pour répondre aux besoins d'hygiène des 

mains, d'hygiène buccale, d'hygiène générale et 

d'hygiène sexuelle. 

Bij gebrek aan (inter)nationale aanbevelingen of 

wetenschappelijke richtlijnen werden door 

experts een aantal principes geformuleerd 

waardoor we ons hebben laten leiden bij het 

ontwikkelen van een geprijsde korf met concrete 

producten en diensten. Er worden een minimaal 

noodzakelijk aantal zaken voorzien om te 

voorzien in de behoefte aan handhygiëne, 

mondhygiëne, algemene hygiëne en seksuele 

hygiëne. 

Tableau/Tabel 13: Soins personnels / Persoonlijke verzorging 

Article Artikel 
Pièces/ 
Aantal 

Prix/ piece 
Prijs/ stuk 

La vie utile en 
MOIS / 

Gebruiksduur 
in MAANDEN 

Savon Zeep 0,2 € 1,9 1 
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Brosse à main Handborsteltje 1 € 2,1 12 

Kit de coupe d'ongles Nagelsetje 1 € 7,1 60 

Dentifrice pour enfants Tandpasta kind 0,4 € 2,7 1 

Dentifrice pour adulte Tandpasta volwassene 0,3 € 0,5 1 

Brosse à dents pour enfants Tandenborstel kinderen 1 € 0,5 3 

Brosse à dents pour adultes Tandenborstel volwassene 1 € 0,5 3 

Bain de bouche Mondwater 0,4 € 2,2 1 

Fil dentaire Floss 3 € 2,5 12 

Cure-dents Tandenstokers 0,03 € 1,5 1 

Serviettes de bain grandes Handdoeken grote 3 € 5,4 60 

Serviettes de toilette petites Handdoeken kleine 3 € 2,7 60 

Shampoing Shampoo 0,2 € 1,4 1 

Savon Zeep 0,3 € 1,9 1 

Peigne Kam 2 € 2,1 120 

Brosse à cheveux Haarborstel 1 € 5,2 36 

Clips à cheveux  Haarklemmen  1 € 4,0 12 

Ruban à cheveux Haarlint 2 € 2,6 12 

Déodorant Deodorant 3 € 3,1 12 

Serviettes hygiéniques Maandverband 16 € 0,0 1 

Tampons Tampons 11 € 0,1 1 

Trousse de toilette - enfants Toiletzak, kinderen 1 € 5,8 24 

Sacs de toilette - adultes Toiletzak volwassenen 1 € 6,9 60 

Cosmétiques Cosmetica 1 € 20,1 12 

Visite coiffeur pour femme Kapper vrouw 6 € 30,0 12 

Visite coiffeur pour homme Kapper man 6 € 20,6 12 

Visite coiffeur pour enfant Kapper kind 6 € 13,0 12 

Visite coiffeur au tarif 
étudiant 

Kapper student 6 € 28,7 12 

Papier toilette Toiletpapier 4 € 0,2 1 

Mousse à raser Scheerschuim 0,3 € 1,8 1 

Rasoir de base pour 
hommes (manche + 
quelques lames) 

Basisscheermes man 
(handvat + enkele mesjes) 

1 € 4,1 60 

Lames de rasoir 
supplémentaires pour 
hommes 

Extra scheermesjes man 2 € 1,4 1 
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Rasoir de base pour femmes 
(manche + quelques lames) 

Basisscheermes vrouw 
(handvat + enkele mesjes) 

1 € 1,4 1 

Lames de rasoir 
supplémentaire pour femmes 

Extra scheermesjes vrouw 0 € 0,0 1 

Rétroviseur latéral Bijzetspiegeltje 1 € 7,3 60 

Eau de toilette Eau de toilette 1 € 11,1 12 

Gobelet pour la brosse les 
dents 

Beker voor tandenpoets 1 € 5,2 24 

La pilule Microgynon 13 strips 1 € 21,7 12 

Préservatif Condoom 30 € 1,3 12 

Dépenses supplémentaires 
Covid 

CORONA supplement 1 € 2,2 1 

 

 

4.3 Santé 4.4 Gezondheid 

Une bonne santé est essentielle pour participer 

à la société. Dans le panier des soins de santé 

adéquats, nous nous concentrons sur les 

aspects physiques de la santé, plus 

précisément sur les soins de santé nécessaires 

pour garantir à une personne en bonne santé 

une bonne santé physique. Dans le budget de 

référence, nous fournissons un ensemble de 

produits et de services auxquels les familles 

devraient avoir accès dans ce contexte et pour 

lesquels nous calculons un budget minimum. 

Les produits sont inclus pour une pharmacie à 

domicile pour traiter les blessures et les 

maladies de la vie quotidienne, un nombre limité 

de consultations pour les maladies de la vie 

quotidienne et les soins dentaires, et les 

contributions à l'assurance maladie.  

Een goede gezondheid is van groot belang om 

aan de maatschappij te kunnen participeren. In 

de korf voor adequate gezondheidszorg 

focussen we op de fysieke aspecten van 

gezondheid, meer specifiek op de 

gezondheidszorg die nodig is om een gezond 

persoon een goede fysische gezondheid te 

garanderen. In het referentiebudget voorzien we 

een geheel van producten en diensten waartoe 

gezinnen in dit kader toegang zouden moeten 

hebben en waarvoor we een minimaal budget 

berekenen. Er worden producten opgenomen 

voor een thuisapotheek voor het behandelen 

van alledaagse verwondingen en ziektes, een 

beperkt aantal consultaties voor alledaagse 

ziektes en tandverzorging en de bijdragen aan 

gezondheidsverzekeringen.  

Il est important de noter que le budget n'inclut 

pas les coûts liés aux maladies chroniques ou 

aux problèmes de santé spécifiques qui vont au-

delà d'une simple maladie infectieuse. Lorsqu'il 

s'agit de cas concrets, ces coûts doivent donc 

être considérés séparément. 

Belangrijk is dat er in het budget geen kosten 

voorzien werden voor chronische aandoeningen 

of specifieke gezondheidsklachten die een 

banale infectieziekte overstijgen. Bij het 

behandelen van concrete dossiers moeten deze 

kosten dus apart meegenomen worden. 

Tableau/Tabel 14: Santé générale / Algemene gezondheid 

Article Artikel 
Pièces/ 
Aantal 

Prix/ 
piece 
Prijs/ 
stuk 

La vie utile en 
MOIS / 

Gebruiksduur 
in MAANDEN 

Consultation du médecin 
généraliste - adulte par consultation 

Huisartsconsult 
volwassenen per consult 

2,2 € 4,2 12 
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Visite à domicile d'un médecin 
généraliste - adulte 

Huisbezoek volwassene 1 € 14,7 12 

Consultation du médecin de famille 
- enfant < 6 ans 

Huisartsenconsult kind <6 
jaar 

4 € 4,2 12 

Visite à domicile d'un médecin 
généraliste - enfant <6 ans 

Huisbezoek huisarts kind 
< 6 jaar 

2 € 8,3 12 

Consultation du médecin de famille 
- enfant >6 <12 ans 

Huisartsenconsult kind >6  
<12 jaar 

3 € 4,2 12 

Visite à domicile d'un médecin 
généraliste - enfant <12 ans 

Huisbezoek huisarts kind 
< 12 jaar 

2 € 10,4 12 

Consultation du médecin de famille 
- enfant <18 ans 

Huisartsconsult kind < 18 j 2,2 € 4,2 12 

Visite à domicile du médecin 
généraliste - enfant < 18 ans 

Huisbezoek huisarts kind 
<18 jaar 

1 € 14,7 12 

Assurance maladie famille sans 
enfants 

Ziekteverzekering zonder 
kinderen 

1 € 9,4 1 

Assurance maladie familiale avec 
enfants 

Ziekteverzekering met 
kinderen 

1 € 9,4 1 

Assurance hospitalisation > 25 ans 
mais < 40 

Hospitalisatie > 25 jaar 
maar < 40 

1 € 10,0 1 

Assurance hospitalisation < 25 ans Hospitalisatie < 25 jaar 1 € 4,5 1 

Assurance hospitalisation > 60 ans, 
déjà affiliée 

Hospitalisatie > 60j, reeds 
lid 

1 € 24,2 1 

Vaccin antigrippal pour personne 
âgée 

Griepvaccin ouderen 1 € 0,0 12 

Vaccin antipneumococcique (et 
remboursement) pour personne 
âgée 

Vaccin pneumokokken en 
terugbetaling ouderen 

1 € 12,7 60 

Consultation dentaire préventive 
pour adulte 

Preventief tandartsconsult 
volwassene 

2 € 5,5 12 

Traitement dentaire adulte 
Tandartsbehandeling 
volwassene 

1 € 12,5 60 

Consultation dentaire préventive-  
enfant <6 ans 

Preventief tandartsconsult 
kind <6 j 

2 € 0,0 12 

Consultation dentaire préventive - 
enfant >6 j <12 j 

Preventief tandartsconsult 
kind >6 j <12 j 

2 € 0,0 12 

Consultation dentaire préventive - 
enfant >12 ans <18 ans 

Preventief tandartsconsult 
kind >12j <18 j 

2 € 0,0 12 

Traitement dentaire - enfant 12-18 j 
Tandartsbehandeling kind 
12-18 j 

2 € 0,0 60 

Antidouleur type Nurofen - enfant 
12-18 ans + adultes 

Nurofen kind 12-18 jaar + 
volwassenen 

1 € 4,0 12 

Type de remède contre la diarrhée 
Immodium - enfant 12-18 ans + 
adulte 

Diarree: immodium: kind 
12-18j + volwassene 

1 € 3,4 12 

Protection solaire pour adulte 
Zonnebrandolie 
volwassenen 

1 € 7,3 12 
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Compresses de gaz stériles pour 
nettoyer, couvrir et protéger une 
plaie enfant 12-18 ans + adulte 

Steriele gaaskompressen 
om een wonde te 
reinigen, bedekken, 
beschermen, kind 12 tot 
18 j + volwassenen 

1 € 0,2 12 

Pansements adhésifs (de 
préférence hypoallergéniques et 
imperméables) enfants de 12 à 18 
ans + adulte 

Kleefpleisters (bij 
voorkeur in 
hypoallergenische en 
waterdichte uitvoering) 
kind 12-18j + volwassene 

1 € 1,0 12 

Pansements (pansements rapides), 
enveloppés individuellement en 
différentes tailles ; enfant de 12 à 
18 ans + adulte 

Wondpleisters 
(snelverband), individueel 
verpakt in diverse 
groottes; kind 12-18 jaar + 
volwassenen 

1 € 8,3 12 

Pansements enfant 12-18 ans + 
adulte 

Verbanden kind 12-18 jaar 
+ volwassenen 

1 € 2,9 12 

Lunettes de soleil femme Zonnebril vrouw 1 € 8,5 36 

Lunettes de soleil homme Zonnebrik man 1 € 8,5 36 

Lunettes de soleil enfant <6 ans Zonnebril kind <6 jaar 1 € 8,5 36 

Lunettes de soleil enfant 6-12 ans Zonnebril kind 6-12 j 1 € 8,5 36 

Lunettes de soleil enfant 12-18 ans Zonnebril kind 12-18j 1 € 8,5 36 

Antibiotique pour enfant <6 Antibioticum kind <6 1 € 1,6 12 

Antibiotique pour enfant >6 <12 Antibioticum kind >6 <12 1 € 1,6 12 

Antibiotique pour enfant >12 <18 Antibioticum kind >12 <18 1 € 1,6 12 

Type d'analgésique Nurofen enfant 
<6 

Nurofen kind <6 1 € 9,7 12 

Pastilles de type Nurofen pour 
enfant de 6 à 12 ans  

Nurofen kind 6-12 jaar 
zuigtabletten  

1 € 2,2 12 

Type de remède contre la diarrhée 
Immodium enfant 6-18 ans 

Diarree: immodium kind 6-
18 jaar 

1 € 3,4 12 

Pansements enfant 0-12 ans Verbanden kind 0-12 jaar 1 € 5,8 12 

Protection solaire enfant de 0 à 18 
ans 

Zonnebrandolie kinderen 
0- 18 jaar 

1 € 19,9 12 

Pansements adhésifs (une version 
hypoallergénique et imperméable) 

Kleefpleisters 
(hypoallergenische en 
waterdichte uitvoering) 

1 € 2,1 12 

Compresses de gaz stériles de 
différentes tailles, emballées 
individuellement, pour nettoyer, 
couvrir et protéger une plaie enfant 
0 - 12 ans 

Steriele gaaskompressen 
in verschillend formaat, 
individueel verpakt, om 
een wonde te reinigen, 
bedekken, beschermen 
kind 0-12 j 

1 € 0,4 12 

Solution physiologique saline en 
doses individuelles pour nettoyer le 
nez (par exemple, en cas de 
rhume) 

Fysiologische 
zoutoplossing in 
afzonderlijke dosissen om 
de neus te reinigen (bv 
verkoudheid). 

1 € 4,6 12 
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Solution de réhydratation orale : 
sachets individuels de poudre 

Ors 
rehydratietieoplossing: 
afzonderlijke zakjes met 
poeder 

1 € 1,0 6 

Lotion anti-poux pour enfant de 0 à 
12 ans 

Anti-luis lotion kind 0 -12 
jaar 

1 € 11,9 72 

Rinçage à la crème anti-poux 
enfant de 0 à 12 ans 

Crème-spoeling voor 
ontluizen kind 0-12 jaar 

1 € 1,1 72 

Boîte de serviettes hygiéniques 
pour personne âgée 

Doos inlegkruisjes oudere 
vrouw 

2 € 1,7 1 

Lunettes de lecture pour les 
personne âgée 

Leesbril ouderen 1 € 3,5 24 

Antidouleur de type paracétamol 
pour personne âgée 

Paracetamol ouderen 1 € 1,2 12 

 

5 8Logement et 
sécurité 

9Huisvesting en 
veiligheid 

5.1 Prix des loyers 5.2 Huurprijzen 

Pour déterminer les loyers dans le secteur privé, 

nous avons pu faire appel aux données de 

l'enquête de l'Observatoire des Loyers (2019-

2020). Cette enquête s’est focalisée sur 5.000 

logements mis en location sur le territoire de la 

Région Bruxelloise, soit 1,5% de l’ensemble des 

logements locatifs. Le prix de location d'un 

logement est lié à plusieurs facteurs tels que 

son emplacement, sa taille et sa qualité. 

Comme indicateur approximatif d'un logement 

de bonne qualité, nous avons pris la propre 

évaluation du locataire de l'état du logement, 

avec la limite inférieure que le locataire doit 

évaluer l'état du logement comme étant au 

moins "moyen". Comme budget de référence 

pour la location, nous utilisons donc les prix de 

location médians (indexés) d'une maison d'une, 

deux ou trois chambres à coucher en état 

"moyen". Ces montants figurent dans le tableau 

ci-dessous. 

Voor het bepalen van de huurprijs in de private 

sector, konden we een beroep doen op de data 

van de enquête voor het Observatiecentrum van 

de huurprijzen (2019-2020). Deze enquête 

richtte zich op 5.000 woningen die in het 

Brussels gewest worden verhuurd, ofwel 1,5% 

van het totale huurwoningenbestand. De 

huurprijs van een woning hangt samen met 

diverse factoren zoals de ligging, de grootte van 

de woning en de kwaliteit van de woning. We 

nemen hier als een benaderende indicator voor 

een kwaliteitsvolle woning de inschatting die de 

huurder zelf maakt over de staat van de woning 

en nemen als ondergrens hiervoor dat de 

huurder de staat van de woning minstens 

‘gemiddeld” moet beoordelen. Als 

referentiebudget voor huur hanteren we 

bijgevolg de mediane (geïndexeerde) 

huurprijzen van een éénslaapkamer, 

tweeslaapkamer of drieslaapkamerwoning van 

‘gemiddelde’ staat. Deze bedragen zijn terug te 

vinden in onderstaande tabel. 

Contrairement au secteur privé, les loyers dans 

le secteur social sont réglementés. Toutefois, 

les loyers sont déterminés sur la base d'un 

certain nombre de facteurs qui ne sont pas 

In tegenstelling tot de private sector zijn de 

huurprijzen in de sociale sector wel 

gereglementeerd. De huurprijs wordt echter 

bepaald op basis van een aantal gegevens die 
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faciles à généraliser (valeur marchande, 

revenus et situation familiale du locataire, etc.). 

niet evident te veralgemenen zijn 

(markthuurwaarde, inkomen en gezinssituatie 

huurder, …). 

Pour déterminer un budget de référence pour la 

location sociale, nous nous appuyons sur les 

Statistiques relatives aux Sociétés Immobilières 

de Service Public de la Région de Bruxelles-

Capitale et à leur patrimoine (2020). Ils publient 

chaque année les chiffres du loyer mensuel 

moyen (pour l'année précédente) en fonction du 

nombre de chambres. Ces loyers sociaux 

moyens (indexés) sont également indiqués dans 

le tableau ci-dessous. 

Voor het bepalen van een referentiebudget 

sociale huur baseren we ons op de Statistieken 

over de Openbare Vastgoedmaatschappijen van 

het Brussels Hoofdstedelijk Gewest en hun 

patrimonium (2020). Zij publiceren jaarlijks 

cijfers voor de gemiddelde maandelijkse huur 

(voor het voorgaande jaar) volgens het aantal 

slaapkamers. Deze gemiddelde bedragen 

sociale huur (geïndexeerd) worden eveneens 

weergegeven in onderstaande tabel. 

Lorsque l'on examine les données de cas réels, 

il est important de toujours inclure les coûts de 

location réels (éventuellement plafonnés). 

Belangrijk is om wanneer men gegevens uit 

concrete dossiers gaat bekijken, steeds de 

reële huisvestingskosten op te nemen 

(eventueel geplafonneerd). 

Tableau/Tabel 15: Prix des loyers moyen dans la Région de Bruxelles-Capitale / Mediane huurprijzen in het 
Brussels Hoofdstedelijk Gewest 

Article Artikel 
Pièces/ 

Aantal 

Prix/ piece 

Prijs/ stuk 

La vie utile en 

MOIS / 

Gebruiksduur 

in MAANDEN 

Propriété locative privée 1 

chambre 

Huur woning private huur 

1 slaapkamer 
1 € 774 1 

Propriété locative privée 2 
chambres 

Huur woning private huur 

2 slaapkamers 
1 € 953 1 

Propriété locative privée 3 
chambres 

Huur woning private huur 

3 slaapkamers 
1 € 1.191 1 

Location d'un logement social 
personne seule 

Huur woning sociale huur 

alleenstaande 
1 € 303 1 

Location d'un logement social 
personne seule + 1 enfant 

Huur woning sociale huur 

alleenstaande + 1 kind 
1 € 336 1 

Location sociale couple 
Huur woning sociale huur 

koppel 
1 € 463 1 

Location sociale personne 
seule + 2 enfants 

Huur woning sociale huur 

alleenstaande + 2 

kinderen 

1 € 335 1 

Location sociale couple + 1 
enfant 

Huur woning sociale huur 

koppel + 1 kind 
1 € 419 1 

Location sociale couple + 2 
enfants 

Huur woning sociale huur 

koppel + 2 kinderen 
1 € 329 1 

Propriétaires coûts d'entretien 
Huiseigenaars kosten 

onderhoud 
1 € 390 1 

Propriétaires impôt à la source 
Huiseigenaars 

onroerende voorheffing 
1 € 101 1 
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5.3 L’eau et l’énergie 5.4 Verbruikerskosten 

L'eau courante, le chauffage et l'éclairage sont 

nécessaires à la satisfaction des besoins 

physiques essentiels tels qu'un logement 

adéquat, une alimentation saine et variée, la 

prévention des maladies et l'hygiène 

personnelle. Mais elle est également nécessaire 

pour répondre à toutes sortes de besoins 

sociaux tels que la détente quotidienne et la vie 

avec les amis et la famille. L'eau est également 

nécessaire pour préparer la nourriture, laver les 

vêtements et entretenir la maison. L'énergie est 

nécessaire pour les appareils consommateurs 

d'énergie tels qu'une machine à laver, un 

réfrigérateur, une télévision ou un ordinateur. 

Stromend water, verwarming en verlichting zijn 

nodig voor het vervullen van essentiële fysieke 

behoeften zoals een adequate huisvesting, 

gezonde en gevarieerde voeding, het vermijden 

van ziektes en persoonlijke hygiëne. Maar dit is 

ook nodig voor het vervullen van allerlei sociale 

behoeften zoals dagelijkse ontspanning en het 

samenzijn met vrienden en familie. Daarnaast is 

water ook noodzakelijk voor het bereiden van 

voedsel, het wassen van kledij en het 

onderhoud van de woning. Energie is 

noodzakelijk voor energieverbruikende 

toestellen zoals een wasmachine, een ijskast, 

televisietoestel of computer. 

Dans le coût des charges, nous calculons un 

budget pour l'eau, un budget pour l'électricité et 

un budget pour le chauffage (à la fois pour le 

chauffage des locaux et l'eau chaude sanitaire) 

pour les maisons de qualité. Bien qu'une 

chaudière à condensation au gaz naturel soit la 

plus économique, la majorité des ménages n'en 

possèdent pas. Pour le budget énergétique, un 

calcul a donc été effectué à base de la 

consommation d'une chaudière à mazout 

standard. Par conséquent, le budget 

énergétique pour le chauffage de la maison 

suffira également pour l'utilisation d'autres 

systèmes de chauffage, y compris une 

chaudière à gaz standard. 

Binnen verbruikerskosten berekenen we een 

budget voor water, een budget voor elektriciteit 

en een budget voor verwarming (zowel 

ruimteverwarming en sanitair warm water) voor 

kwaliteitsvolle woningen. Hoewel een 

condenserende aardgasketel het meest 

economisch is beschikt de meerderheid van de 

gezinnen hier echter niet over. Voor het 

energiebudget werd daarom een berekening 

gemaakt op basis van het verbruik van een 

standaard stookolieketel. Hierdoor zal het 

energiebudget voor het verwarmen van de 

woning ook volstaan voor het gebruik van 

andere verwarmingssystemen, waaronder een 

standaard gasketel. 

Vous trouverez ci-dessous le budget total pour 

les ménages sans emploi. Le nombre d'heures 

pendant lesquelles les gens sont présents à la 

maison et consomment donc de l'eau, de 

l'électricité et du chauffage sera légèrement 

inférieur lorsque toute la famille est absente 

pendant la journée.  

Hieronder wordt het totaalbudget weergegeven 

voor niet-werkende gezinnen. De hoeveelheid 

uren dat mensen thuis aanwezig zijn en dus 

water, elektriciteit en verwarming verbruiken zal 

iets lager liggen wanneer het hele gezin uit huis 

is overdag.  

Tableau/Tabel 16 : L’eau et l’énergie par mois (eau, électricité, mazout) / Verbruikerskosten per maand (water, 
elektriciteit, stookolie)

Article Artikel Mazout 
Elektriciteit/e

lectricité 
Eau / 
water 

Adulte - homme alleenstaande man € 73,8 € 54,6 € 17,1 

Adulte + enfant 2 ans all+K2 € 100,8 € 65,2 € 22,9 

Adulte + enfant 4 ans all+K4 € 101,4 € 65,2 € 23,0 

Adulte + enfant 8 ans all+K8 € 101,3 € 65,3 € 23,0 

Adulte + enfant 15 ans all+K15 € 102,6 € 65,7 € 25,0 

Adulte + enfants 2 ans + 4 ans all+K2+K4 € 115,2 € 72,7 € 29,8 
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Adulte + enfants 4 ans + 8 ans all+K4+K8 € 115,8 € 72,8 € 29,8 

Adulte + enfants 8 ans + 15 ans all+K8+K15 € 131,7 € 73,3 € 31,9 

Couple koppel € 80,8 € 65,0 € 26,4 

Couple + enfant 2 ans kop+K2 € 109,3 € 72,9 € 33,7 

Couple + enfant 4 ans kop+K4 € 110,0 € 72,9 € 33,8 

Couple + enfant 8 ans kop+K8 € 110,0 € 73,0 € 33,8 

Couple+ enfant 15 ans kop+K15 € 111,2 € 73,4 € 35,8 

Couple + enfants 2 ans + 4 ans kop+K2+K4 € 122,6 € 80,9 € 40,5 

Couple + enfants 4 ans + 8 ans kop+K4+K8 € 123,2 € 81,1 € 40,6 

Couple + enfants 8 ans + 15 ans kop+K8+K15 € 139,0 € 81,6 € 42,7 

5.5 Autres coûts de logement 5.6 Overige 
huisvestingskosten 

En outre, un logement adéquat nécessite 

également l'entretien du logement et l'exécution 

de tout travail de réparation. Le coût minimum 

réel de l'entretien et des réparations dépend de 

l'état et de la surface réelle du logement loué. 

Daarnaast vereist adequate huisvesting ook het 

onderhoud van de woning en het uitvoeren van 

eventuele herstellingswerken. De werkelijke 

minimale kostprijs voor onderhoud en herstel is 

afhankelijk van de staat en de reële oppervlakte 

van de gehuurde woning. 

Par entretien du logement, nous entendons à la 

fois le nettoyage quotidien/hebdomadaire et le 

soi-disant grand entretien des murs, des portes 

et des fenêtres. Pour les gros travaux 

d'entretien, nous envisageons de tapisser les 

murs, de peindre les plafonds et d'installer ou de 

remplacer le revêtement de sol. Pour assombrir 

la maison et l'isoler de la chaleur et du froid, 

nous installons des rideaux sur chaque fenêtre.  

Onder het onderhoud van de woning verstaan 

we zowel de dagelijkse/wekelijkse poetsbeurten 

als het zgn. groot onderhoud van muren, deuren 

en ramen. Voor het groot onderhoud bekijken 

we het behangen van de muren, het schilderen 

van de plafonds en het plaatsen of vervangen 

van de vloerbekleding. Om de woning te 

verduisteren en te isoleren tegen warmte en 

koude voorzien we ieder raam van gordijnen.  

Il est généralement admis que l'entretien et les 

petites réparations doivent être à la charge du 

locataire. Les réparations et les remplacements 

importants sont à la charge du propriétaire. Pour 

illustrer ce point, nous avons fourni le coût 

moyen de certaines réparations mineures 

(fenêtre cassée, prise de courant murale, ruban 

adhésif pour stores, etc.) A cela s'ajoute le coût 

de l'inspection annuelle de la chaudière et du 

chauffage central ou du ramonage de la 

cheminée. 

Algemeen wordt aangenomen dat onderhoud en 

geringe herstellingen door de huurder dienen te 

worden gedragen. Grote herstellingen en 

vervangingen daarentegen zijn ten laste van de 

verhuurder. Wij voorzagen, daarom illustratief, 

de gemiddelde kostprijs voor enkele kleinere 

herstellingen (kapot raam, stopcontact, 

rolluiklint, …). Daar bovenop komt ook nog de 

kosten voor het jaarlijks nazicht van de 

verwarmingsketel en de centrale verwarming of 

voor het vegen van de schoorsteen. 

Pour certains produits (par exemple les produits 

d'entretien), les montants pour une seule 

personne sont mentionnés. 

Voor een aantal producten (bv. 

onderhoudsproducten) worden de 

hoeveelheden voor een alleenstaande vermeld. 

Tableau/Tabel 17: Entretien du maison et coûts des petits réparations / Onderhoud woning en herstellingen  
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Article Artikel 
Pièces/ 
Aantal 

Prix/ piece 
Prijs/ stuk 

La vie utile en 
années / 
Gebruiksduur 
in jaren 

Eponge Spons 1 € 1,7 2 

Peau de chamois Zeemvel 1 € 8,4 5 

Chiffon (sec) Stofdoek (droog) 3 € 0,8 1 

Lavettes (humide) Doek (nat) 2 € 0,8 5 

Brosse semi-doux (sièges) Borstel halfzacht (zetels) 1 € 6,4 10 

Ramassette+balayette  Stofblik 1 € 5,8 10 

Brosse de chambre/ Balai 
d'intérieur 

Kamerveger 1 € 3,7 10 

Manche de la brosse Steel kamerveger 1 € 3,5 10 

Raclette Aftrekker 1 € 3,5 10 

Manche de raclette Steel aftrekker 1 € 3,5 10 

Raclette pour vitres Aftrekker voor ramen 1 € 5,4 10 

Serpillière Opneemdoek (dweil) 1 € 1,3 5 

Savon liquide Vloeibare zeep 5 € 1,0 1 

Nettoyant de vitres Ramenpoets 2 € 0,7 1 

Seau Emmer 2 € 6,0 10 

Nettoyant pour toilettes Toiletproduct 2 € 1,8 1 

Brosse à toilettes Toiletborstel 1 € 1,2 5 

Réparer les objets cassés Herstel kapotte dingen 1 € 85,0 1 

Entretien de la chaudière Onderhoud boiler 1 € 202,5 1 

Pinceau Verfborstel 2 € 3,8 20 

Rouleau à peinture + rouleau à 
laque 

Verfrol + lakrol 3 € 9,0 20 

White spirit White spirit 8 € 4,8 10 

Colle pour papier peint Lijm om te behangen 1 € 6,2 15 

Brosse pour papier peint Behangborstel 1 € 5,7 15 

Papier abrasif Slispapier 1 € 4,8 20 

Coupeuse de tapis Tapijtsnijders 1 € 17,2 15 

Papier peint en vinyle coloré Gekleurd vinylbehang 0 € 10,5 10 

Vinyle Vinyl 0 € 18,5 10 

Peinture de plafond Plafondverf 0 € 7,2 10 

Peinture laquée Lakverf 0 € 24,0 10 
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Marteau Hamer 1 € 6,1 20 

Tenailles Knijptang 1 € 6,2 20 

Clous Spijkerset 1 € 16,7 20 

Store enrouleur cuisine (type 
lamel) 

Rolgordijn keuken (type 
lamel) 

1 € 26,3 15 

Tissus fenêtre du salon Stof livingraam 1 € 36,8 15 

Système d'accrochage des 
fenêtres de salon 

Ophangsysteemsysteem 
livingraam 

1 € 10,5 15 

Système d'accrochage de la 
fenêtre du salon 

Ophangsysteemsysteem 
livingraam 

1 € 3,2 15 

Tissus fenêtre de chambre à 
coucher 

Stof slaapkamerraam 1 € 36,8 15 

Système d'accrochage des 
fenêtres de chambre à 
coucher 

Ophangsysteem 
slaapkamerraam 

1 € 10,5 15 

Store enrouleur de salle de 
bains 

Badkamer rolgordijn 1 € 26,3 15 

Ampoule économique Spaarlamp 1 € 1,0 8 

 

5.7 Sécurité 5.8 Veiligheid 

Les produits achetés par les familles pour leur 

sécurité personnelle sont souvent aussi liés à 

leur domicile. C'est pourquoi le panier de 

sécurité est également abordé ici. Elle concerne 

un certain nombre d'assurances et de produits 

qui favorisent la sécurité incendie. 

Producten die door gezinnen worden 

aangekocht in functie van hun persoonlijke 

veiligheid, houden vaak ook verband met hun 

woning. Daarom komt de korf veiligheid hier ook 

aan bod. Het gaat over een aantal 

verzekeringen en producten die de 

brandveiligheid bevorderen. 

 

Tableau/Tabel 18: Assurance et sécurité / Verzekeringen en veiligheid  

Article Artikel 
Pièces/ 
Aantal 

Prix/ piece 
Prijs/ stuk 

La vie utile en 
années / 

Gebruiksduur 
in jaren 

Service bancaire de base Basisbankdienst 1 € 17,1 1 

Assurance incendie 1 chambre 
Brandverzekering 1 
slaapkamer 

1 € 186,8 1 

Assurance incendie 2 
chambres 

Brandverzekering 2 
slaapkamers 

1 € 201,3 1 

Assurance incendie 3 
chambres 

Brandverzekering 3 
slaapkamers 

1 € 223,4 1 

Assurance familliale pour 
personne seule 

Familiale verzekering 
alleenstaande 

1 € 87,2 1 

Assurance familiale pour 
famille 

Familiale verzekering 
gezin 

1 € 106,7 1 
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Lampe à poche magnet led + 2 
AA  

Zaklamp magnet led + 2 
AA  

1 € 12,2 5 

Couverture de feu Blusdeken 1 € 20,9 5 

Détecteur de Co2 Co2 melder 1 € 29,3 5 

Barrière de sécurité pour 
bébés 

Veiligheidshekje voor 
baby's 

1 € 0,0 3 

Veilleuse avec détecteur de 
mouvement pour les 
personnes âgées 

Nachtlichtje met schemer- 
en bewegingssensor 
senioren 

4 € 24,4 5 

Tapis antidérapant pour 
douche pour personnes âgées 

Antislipmat douche 
senioren 

1 € 11,9 5 

Tapis antidérapant pour les 
personnes âgées 

Antislipmat buitendeur 
senioren 

1 € 21,5 5 

Poignée pour les personnes 
âgées 

Handgrepen senioren 2 € 51,8 7 

Tabouret de douche pour 
personnes âgées 

Douchekruk senioren 1 € 62,9 10 

Lumière extérieure avec 
détecteur de mouvement pour 
les personnes âgées 

Buitenlicht met sensor 
senioren 

1 € 37,1 15 

 

6 Repos et loisirs 11Rust en 
ontspanning 

6.1 Repos 6.2 6Rust 

En fonction de diverses lignes directrices et 

recommandations, des connaissances d'experts 

et des discussions en focus groups, nous 

fournissons un certain nombre d'éléments qui 

devraient permettre une bonne nuit de sommeil. 

Nous fournissons un système de couchage et 

une literie adaptés aux différents âges. En 

outre, un budget est prévu pour tous les types 

de familles qui permet d'acheter un canapé-lit 

avec un duvet supplémentaire, des draps et un 

oreiller. Enfin, le budget comprend également 

une table de nuit avec une lampe de nuit et un 

réveil avec des piles. 

Op basis van verschillende richtlijnen en 

aanbevelingen, kennis van experten en 

focusgroep discussies voorzien we een aantal 

artikelen die een goede nachtrust mogelijk 

moeten maken. Zo voorzien we een 

slaapsysteem en beddengoed aangepast aan 

verschillende leeftijden. Daarnaast wordt voor 

alle typegezinnen ook een budget voorzien dat 

het mogelijk maakt om een sofabed met een 

extra dons, bedlinnen en hoofdkussen aan te 

kopen. Ten slotte is er in het budget ook een 

nachttafeltje met nachtlampje en  een wekker 

met batterijen opgenomen. 

Tableau/Tabel 19: Repos / Nachtrust  
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Article Artikel 
Pièces/ 

Aantal 

Prix/ 

piece 

Prijs/ 

stuk 

La vie utile en 

années / 

Gebruiksduur 

in jaren 

Cadre de lit pour un lit simple Bedframe eenpersoonsbed 1 € 48,0 10 

Sommier à lattes lit simple 
Lattenbodem 

eenpersoonsbed 
1 € 21,4 10 

Matelas lit simple 
Matras 90 cm 

eenpersoonsbed 
1 € 117,4 10 

Housse de matelas pour lit 
simple 

Matrasovertrek 

eenpersoonsbed 
1 € 4,2 10 

Couette quatre saisons, lit 
simple 

Vier seizoensdekbed 

eenpersoonsbed 
1 € 42,3 10 

Oreillers, lit simple 
Hoofdkussens 

eenpersoonsbed 
1 € 3,7 5 

Housse de couette pour lit 
simple 

Dekbedovertrek 

eenpersoonsbed 
2 € 8,4 5 

Drap housse lit simple 
Hoeslaken 

eenpersoonsbed 
2 € 4,2 5 

Cadre de lit double 
Bedframe 

tweepersoonsbed 
1 € 137,7 10 

Sommier à lattes lit double 
Lattenbodem 

tweepersoonsbed 
2 € 21,4 10 

Matelas 2x80 cm pour lit 
double 

Matras 2x80 cm voor 

tweepersoonsbed 
1 € 192,1 10 

Housse de matelas pour lit 
double 

Matrasovertrek 

tweepersoonsbed 
1 € 19,0 10 

Lit double en couette quatre 
saisons 

Vier seizoensdekbed 

tweepersoonsbed 
1 € 74,0 10 

Oreillers lit double 
Hoofdkussens 

tweepersoonsbed 
2 € 3,7 5 

Housse de couette pour lit 
double 

Dekbedovertrek 

tweepersoonsbed 
2 € 13,7 5 

Drap housse lit double 
Hoeslaken 

tweepersoonsbed 
2 € 8,4 5 

Canapé-lit Sofa bed 1 € 127,1 20 

Canapé-lit housse de couette  Dekbedovertrek sofa bed 1 € 8,4 10 

Canapé-lit couette quatre 
saisons 

Vier seizoensdekbed sofa 

bed 
1 € 42,3 20 

Canapé-lit oreiller Hoofdkussen sofa bed 1 € 3,7 10 

Canapé-lit drap-housse Hoeslaken sofa bed 2 € 8,4 10 

Lit de bébé  Spijlenbedje voor kindjes 1 € 64,1 2 

Matelas 9 cm pour lit de bébé 
Matras 9 cm voor 

spijlenbedje 
1 € 32,0 2 
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Sac de couchage d'hiver pour 
le lit de bébé 

Winterslaapzak voor 

spijlenbedje 
2 € 31,7 1 

Couverture pour lit de bébé Deken voor spijlenbedje 1 € 10,6 2 

Tissu pour lit de bébé Laken voor spijlenbedje 2 € 7,4 2 

Protège-matelas pour lit de 
bébé 

Matrasbeschermer voor 

spijlenbedje 
1 € 13,7 2 

Drap housse pour lit de bébé Hoeslaken spijlenbedje 2 € 4,2 2 

Réveil Wekker 1 € 5,3 2 

Réveil - piles Batterij wekker 1 € 3,1 4 

Lumière de nuit Nachtlampje 1 € 11,6 5 

Table de nuit pour lumière de 
nuit 

Kastje voor nachtlamp 1 € 8,5 15 

6.3 Loisirs 6.4 6Ontspanning 

La relaxation a un effet bénéfique sur le 

fonctionnement et la santé des individus. Mais il 

n'y a pas de consensus sur les moyens 

d'atteindre cet objectif. La manière dont les gens 

souhaitent se détendre varie beaucoup. Il n'est 

donc pas possible de déterminer de manière 

tout à fait normative quels produits et services 

les gens doivent pouvoir s'offrir pour se 

détendre suffisamment. Le budget prévu doit 

permettre une variation individuelle.  

Ontspanning heeft een gunstige invloed op het 

individuele functioneren en de gezondheid van 

mensen. Maar over de middelen om dit doel te 

bereiken, bestaat er geen eensgezindheid. Er 

bestaat zeer grote variatie in de manier waarop 

mensen zich wensen te ontspannen. Het is dan 

ook niet mogelijk om volledig normatief te 

bepalen welke producten en diensten mensen 

zich moeten kunnen veroorloven om zich 

voldoende te kunnen ontspannen. Het 

voorziene budget moet de individuele variatie 

mogelijk maken. 

Afin de remplir ce panier, nous nous sommes 

inspirés des initiatives législatives du législateur 

belge, des initiatives politiques récentes et des 

réactions des répondants dans les groupes de 

discussion. Le budget comprend donc un court 

séjour au bord de la mer dans un mobil-home, 

une soirée, une télévision plus connexion, la 

radio, l'adhésion à une bibliothèque et la 

participation à une association. 

Voor de invulling van deze korf hebben we ons 

laten leiden door de wetgevende initiatieven van 

de Belgische wetgever, recente 

beleidsinitiatieven en de feedback van 

respondenten uit de focusgroepen. In dit budget 

werd daarom een korte vakantie aan zee in een 

stacaravan, een avondje uit, een televisie plus 

aansluiting, radio, lidmaatschap van een 

bibliotheek en deelname in een vereniging 

opgenomen. 

Tableau/Tabel 20: Loisirs / Ontspanning en vrije tijd 

Articles Artikel 
Pièces/ 
Aantal 

Prix/ piece 
Prijs/ stuk 

La vie utile en 
années / 

Gebruiksduur in 
jaren 

Vacances jusqu'à 4 p Vakantie tot 4 p 1 € 454,6 1 

Vacances 5/6 p Vakantie 5/6 p 1 € 582,4 1 

Vacances personne 
agée 

Vakantie oudere 
alleenstaand 

1 € 457,9 1 
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Vacances personne 
agée couple/prix par 
personne 

Vakantie oudere koppel 
prijs per persoon 

1 € 380,8 1 

Vacances argent de 
poche pp 

Zakgeld vakantie pp 1 € 32,1 1 

Soirée dans un café Avondje uit op cafe 24 € 3,7 1 

Soirée cinéma Filmavond 6 € 14,2 1 

Babysitting Babysit 6 € 36,0 1 

Télévision Tv toestel 1 € 263,0 5 

Radio/CD Radio/cd 1 € 35,9 5 

Abonnement télévision Abonnement tv 1 € 255,4 1 

Coûts uniques pour la 
connexion télévision 

Eenmalige kosten 
aansluiting tv 

1 € 79,3 5 

Bibliothèque Bibliotheek 1 € 5,7 1 

Cotisation d'une 
association 

Lidmaatschap 
vereniging 

1 € 34,1 1 

Participation aux activités 
d'associations 

Deelname aan 
activiteiten vereniging 

1 € 63,1 1 

 

 

7 Grandir en 
sécurité 

13Veilige kindertijd 

Pour que les enfants aient une enfance sûre et 

grandissent dans l'amour, l'amitié et la sécurité, 

pour qu'ils acquièrent de nouvelles expériences, 

pour qu'ils soient reconnus et encouragés et 

pour qu'ils aient la possibilité d'accroître 

progressivement leurs responsabilités, les 

familles ont besoin de certaines ressources. Les 

principales conditions sont de nature immatériel 

et affective (compréhension, affection, 

protection...). Mais ici, nous nous intéressons 

surtout aux conditions matérielles qui doivent 

être réunies pour qu'un enfant puisse avoir une 

enfance vraiment sûre. Pour certains besoins, 

c'est clair. Pour d'autres, la manière dont les 

besoins doivent être satisfaits est moins claire. 

Afin de donner à ces besoins autant que 

possible une interprétation objective, acceptable 

pour tous, y compris pour les familles à faibles 

revenus, nous sommes partis des fonctions 

amour, amitié et sécurité, acquisition de 

Opdat kinderen een veilige kindertijd doormaken 

en opgroeien in liefde, vriendschap en 

veiligheid, nieuwe ervaringen opdoen, worden 

erkend en aangemoedigd en de mogelijkheden 

krijgen om gradueel hun verantwoordelijkheden 

uit te breiden, hebben gezinnen bepaalde 

middelen nodig. De belangrijkste voorwaarden 

zijn van immateriële, affectieve aard (begrip, 

genegenheid, bescherming...). Hier zijn we 

echter vooral geïnteresseerd in de materiële 

voorwaarden die aanwezig moeten zijn om 

ervoor te zorgen dat een kind daadwerkelijk een 

veilige kindertijd kan doormaken. Voor sommige 

noden is dit duidelijk. Voor andere zaken is het 

minder duidelijk hoe de noden moeten worden 

ingevuld. Om ook voor deze noden zoveel 

mogelijk een objectieve invulling te geven, die 

aanvaardbaar is voor iedereen, inz. lage-

inkomensgezinnen, zijn we vertrokken vanuit de 

functies liefde, vriendschap en veiligheid, 
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nouvelles expériences, reconnaissance et 

encouragement et élargissement progressif des 

responsabilités. Nous avons essayé de traduire 

cela en moyens concrets aussi largement que 

possible. . 

nieuwe ervaringen opdoen, erkend en 

aangemoedigd worden en graduele uitbreiding 

van verantwoordelijkheden. Deze vertaling naar 

concrete middelen, hebben we getracht zo 

breed mogelijk te doen. 

7.1 L’enseignement 7.2 Onderwijs 

En ce qui concerne l'enseignement, tous les 

coûts qui sont directement liés aux études ont 

été inclus, c'est-à-dire les coûts dont on ne peut 

se passer lorsqu'on étudie. Ce poste de 

dépenses comprend tous les coûts nécessaires 

à la réalisation des objectifs et qui ne sont pas 

pris en charge par le gouvernement. Tout cela 

aboutit aux coûts globaux de l'éducation par 

niveau d'enseignement que vous voyez dans le 

Tableau/Tabel 21b. 

Wat het onderwijs betreft, werden alle kosten 

worden opgenomen die rechtstreeks met de 

studie hebben te maken, kosten dus waar men 

niet buiten kan als men studeert. In deze 

uitgavenpost worden alle kosten opgenomen die 

noodzakelijk zijn om de eindtermen te behalen 

en niet worden gedragen door de overheid. Dit 

alles leidt tot de totale kosten van het onderwijs 

per onderwijsniveau die u in Tableau/Tabel 21b 

ziet. 
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Tableau/Tabel 21: Coûts d’enseignement/ Onderwijskosten 

Article Artikel 
Pièces/ 
Aantal 

Prix/ 
piece 
Prijs/ 
stuk 

La vie utile en 
années / 

Gebruiksduur 
in jaren 

Cartables école maternelle Kleuter boekentas 1 € 16 4 

Sac de sport école maternelle Kleuter turnzak 1 € 11 3 

Boîte à lunch école maternelle Kleuter lunchbox 1 € 4 4 

2 bouteilles isothermes école 
maternelle 

Kleuter 2 isoleerflessen 1 € 15 4 

Boîte à biscuits et fruits école 
maternelle 

Kleuter koekendoosje en 
fruitdoosje 

1 € 1 1 

Facture école maternelle Kleuter maximumfactuur 1 € 97 1 

Facture école primaire (EP) Lager school kosten 1 € 296 1 

EP Cartable  Lager boekentas 1 € 42 4 

EP Sac à crayons  Lager pennenzak 1 € 6 1 

EP Sac de gym Lager turnzak 1 € 11 3 

EP Boîte à lunch  Lager lunchbox 1 € 4 4 

EP 2 bouteilles isothermes  Lager 2 isoleerflessen 1 € 15 4 

EP Boîte à biscuits et fruits  
Lager koekendoosje en 
fruitdoosje 

1 € 1 1 

EP Papier de couverture  Lager kaftpapier 1 € 5 1 

EP 2 classeurs  Lager 2 mappen 1 € 5 1 

EP Bureau  Lager bureau 1 € 43 15 

EP Chaise de bureau  Lager stoel 1 € 32 15 

Surveillance du midi enfant 
école maternelle et primaire, 
montant annuel par enfant 

Kleuter en lager 
middagtoezicht voor k4 en k8,  
jaarbedrag per kind 

1 € 98 1 

Garderie enfant école 
maternelle et primaire 1 fois 
par semaine, montant annuel 
par enfant 

Kleuter en lager nabewaking 1 
keer per week, jaarbedrag per 
kind 

1 € 227 1 

Garderie enfant école primaire 
et maternelle pour les parents 
qui travaillent (attention, pas 
inclus dans REDI) 

Kleuter en lager werkende 
ouders kinderopvang (dit zit 
NIET standaard in REMI!) 

1 € 852 1 

Facture école secundaire (ES) Secundair schoolfactuur 1 € 776 1 

ES Cartable   Secundair boekentas 1 € 53 4 

ES Matériel d'écriture  Secundair schrijfgerief 1 € 39 1 

ES Sac de gym Secundair turnzak 1 € 11 3 

ES Boîte à lunch  Secundair lunchbox 1 € 4 4 
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ES 2 bouteilles isothermes  Secundair 2 isoleerflessen 1 € 15 4 

ES Boîtes à biscuits et à fruits 
Secundair koekendoosje en 
fruitdoosje 

1 € 1 1 

ES Papier de couverture Secundair kaftpapier 1 € 5 1 

ES 6 classeurs  Secundair 6 mappen 1 € 16 1 

ES Bureau+chaise de bureau Secundair bureau +stoel 1 € 32 15 

Enseignement Supérieur 
(ESUP) Chaise de bureau  

Hoger onderwijs bureaustoel 1 € 32 5 

ESUP Lampe de bureau  Hoger onderwijs bureaulamp 1 € 7 5 

ESUP Ordinateur Hoger onderwijs Computer 1 € 694 5 

ESUP Imprimer (budget) Hoger onderwijs Printbudget 1 € 111 1 

ESUP Clé USB Hoger onderwijs Usb stick  1 € 7 1 

ESUP Software Hoger onderwijs Software 1 € 8 2 

ESUP Sac pour ordinateur 
portable  

Hoger laptoptas 1 € 28 5 

ESUP Chambre ('kot') Hoger onderwijs kot 12 € 404 1 

 

Tableau/Tabel 22: Coûts d’enseignement globaux/ Totale onderwijskosten  

  Par mois / Per 
maand 

Par an / Per 
jaar 

Ecole maternelle Kleuteronderwijs € 36 € 436 

Ecole primaire Lager onderwijs € 55 € 664 

Ecole secondaire Secundair onderwijs € 73 € 870 

Ecole superieur sans chambre Hoger onderwijs (zonder kot) € 131 € 1.571 

Ecole supereur chambre Hoger onderwijs kot € 404 € 4.851 

7.3 Enfance  7.4 Kindertijd 

Les familles peuvent faire beaucoup de choses 

sans ressources financières supplémentaires. 

Néanmoins, nous sommes favorables à 

l'inclusion dans le panier grandir en sécurité 

d'un certain nombre de choses qui coûtent de 

l'argent parce qu'elles sont considérées comme 

parfaitement normales dans la société 

bruxelloise. À titre d'exemple, nous prévoyons 

un budget pour une journée en famille, une fête 

d'anniversaire pour un enfant, l'adhésion à une 

association de loisirs ou de jeunesse, un 

smartphone et un abonnement pour les 

adolescents, des excursions culturelles, de 

l'argent de poche et des jeux. 

Gezinnen kunnen allerlei zaken ondernemen 

zonder dat daar extra financiële middelen 

tegenover staan. Toch pleiten we ervoor om in 

de korf veilige kindertijd een aantal zaken op te 

nemen die wel geld kosten omdat ze in onze 

Brusselse maatschappij als volkomen normaal 

ervaren worden. We voorzien illustratief een 

budget voor een daguitstap met het gezin, een 

klastraktatie en kinderfeestje voor een jarig kind, 

lidmaatschap van een hobby- of 

jeugdvereniging, een smartphone en 

abonnement voor tieners, culturele uitstappen, 

zakgeld en speelgoed. 
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Tableau/Tabel 23: Une enfance en toute sécurité / Veilige kindertijd 

Article Artikel 
Pièces/ 
Aantal 

Prix/ 
piece 
Prijs/ 
stuk 

La vie utile en 
années / 

Gebruiksduur in 
jaren 

Excursion d'une journée pour 
adulte 

Daguitstap 
volwassenen 

1 € 31,9 1 

Excursion d'une journée enfant 2 
ans 

Daguitstap kind 2 1 € 2,8 1 

Excursion d'une journée enfant 4 
ans 

Daguitstap kind 4 1 € 27,5 1 

Excursion d'une journée enfant 
de 8 ans 

Daguitstap kind 8 1 € 28,5 1 

Excursion d'une journée enfant 
de 15 ans et plus 

Daguitstap kind 15+ 1 € 30,9 1 

Boisson par personne Drankje per persoon 1 € 6,1 1 

Kidsid Kidsid 1 € 9,0 3 

Photo pour carte d'identité Pasfoto 1 € 6,5 3 

Smartphone adolescent Smartphone tieners 1 € 137,1 3 

Smartphone abonnement 
adolescent 

Smartphone 
abonnement tieners 

12 € 11,5 1 

Fête d'anniversaire école 
primaire 

Verjaardagsfeestje 
kind lager onderwijs 

1 € 33,9 1 

Cadeau d'anniversaire pour les 
camarades de la classe (école 
maternelle et primaire)  

Klastractatie school 
voor kleuter en kind 
lager onderwijs 

1 € 4,9 1 

Mouvement de jeunesse/football 
u9  

Jeugdbeweging/voet
bal u9 

1 € 539,1 1 

Mouvement de jeunesse/football 
u16  

Jeugdbeweging/voet
bal u16 

1 € 550,1 1 

Billet de cinéma adulte  
Filmticket 
volwassene  

2 € 14,2 1 

Billet de cinéma enfant Filmticket kind 2 € 12,6 1 

Billet de théatre adulte 
Voorstelling 
volwassene 

2 € 19,5 1 

Billet de théatre enfant Voorstelling kind 2 € 11,5 1 

Argent de poche 8 ans Zakgeld 8 jaar 12 € 13,6 1 

Argent de poche 15 ans Zakgeld 15 jaar 12 € 31,7 1 

Argent de poche 16 ans Zakgeld 16 jaar 12 € 77,1 1 

Argent de poche 18 
ans/étudiants 

Zakgeld 18 
jaar/studenten 

12 € 123,0 1 

Jeux 2 ans Speelgoed 2 jaar 1 € 73,0 1 

Jeux 4 ans Speelgoed 4j 1 € 145,1 1 
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Jeux 8 ans Speelgoed 8j 1 € 90,6 1 

Jeux 15 ans Speelgoed 15j 1 € 140,3 1 

Jeux 18 ans Speelgoed 18j 1 € 140,3 1 

 

8 Relations 
sociales  

Onderhouden 
van relaties 

Il est difficile d'exprimer en termes matériels ce 

qui est nécessaire pour développer et maintenir 

des relations sociales réciproques. Pour donner 

corps à ce panier, nous n'avons pas pu nous 

appuyer sur des normes ou des lignes 

directrices prescrites. Après tout, ce sont surtout 

des règles informelles qui s'appliquent ici. Le 

risque de solitude est remarquablement plus 

élevé dans les ménages belges qui ont plus de 

mal à joindre les deux bouts, il est donc clair 

que les seuils financiers jouent un rôle ici.  

Wat er nodig is om wederkerige sociale relaties 

uit te bouwen en te kunnen te onderhouden, is 

moeilijk uit de drukken in materiële middelen. 

Om invulling te geven aan deze korf hebben we 

ons dan ook niet kunnen beroepen op 

voorgeschreven normen of richtlijnen. Hier 

gelden immers vooral informele regels. Het 

risico op eenzaamheid is wel opvallend groter 

bij Belgische huishoudens die het moeilijker 

hebben de eindjes aan elkaar te knopen dus het 

is wel duidelijk dat financiële drempels hier een 

rol spelen.  

Afin d'établir un budget minimum nécessaire à 

cette fin, nous avons eu recours à des groupes 

de discussion pour déterminer quelles 

ressources matérielles sont nécessaires pour 

pouvoir remplir correctement les rôles sociaux 

associés aux positions sociales essentielles 

telles que celle de membre de la famille, 

d'étudiant, d'employé, de voisin ou d'ami. Cela 

constitue la base des produits et services inclus 

ici. Il s'agit de questions telles que les 

possibilités de maintenir des contacts en ligne 

(internet, ordinateur, smartphone), de manger 

au restaurant ou de commander des plats à 

emporter, de se sentir bien chez soi, de recevoir 

la visite d'amis ou de membres de la famille, 

d'acheter une carte ou un cadeau pour une 

occasion spéciale, d'organiser une grande fête 

tous les six ans pour un enfant (communion, 

fête de printemps, Aïd...) et de remplir certaines 

obligations en tant que citoyen (tenue de 

registres, collecte des déchets, carte d'identité, 

...). 

Om hiervoor een minimaal noodzakelijk budget 

op te stellen hebben we via focusgroepen 

gesprekken gezocht welke materiële middelen 

nodig zijn om sociale rollen, verbonden aan 

essentiële maatschappelijke posities zoals die 

van als familielid, student, werknemers, buur of 

vriend goed te kunnen vervullen. Dit vormt de 

basis van de hier opgenomen producten en 

diensten. Het gaat hier over zaken zoals de 

mogelijkheden om online contacten te 

onderhouden (internet, computer, smartphone), 

uit eten te gaan of een afhaalmaaltijd te 

bestellen, gezelligheid thuis te voorzien, 

vrienden-of familiebezoek te ontvangen, een 

kaartje en geschenkje te kopen bij een 

bijzondere gelegenheid, een groter feest te 

geven om de zes jaar voor een kind (communie, 

lentefeest, Eid…) en het voldoen van bepaalde 

verplichtingen als burger (bijhouden 

administratie, afvalophaling, identiteitskaart, …). 

 
Tableau/Tabel 24: Relations sociales et des obligations civiques/ Onderhouden van sociale relaties en 
burgerverplichtingen  
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Article Artikel 
Pièces/ 
Aantal 

Prix/ piece 
Prijs/ stuk 

La vie utile en 
années / 

Gebruiksduur 
in jaren 

Ordinateur Computer 1 € 694,1 5 

Abonnement Internet Internet abonnement 12 € 21,2 1 

Connection Internet  Internet aansluiting 1 € 79,1 5 

Abonnement Internet famille 
avec enfant 15 ans 

Internet abonnement 
gezin met k15 

12 € 40,5 1 

Connection Internet famille 
avec enfant 15 ans 

Internet aansluiting gezin 
met k15 

1 € 64,3 5 

Imprimante Printer 12 € 61,8 5 

Cartouches d'encre Inkt cartidge 1 € 48,0 1 

Papier d'impression Print papier 1 € 4,3 1 

Budget à imprimer Printbudget 12 € 1,2 1 

Abonnement smartphone 
adulte  

Belwaarde volwassenen 12 € 7,7 1 

Smartphone Smartphone  1 € 137,1 3 

Manger à l'extérieur et plats à 
emporter - 12 ans 

Uit eten en 
afhaalmaaltijden - 12 jaar 

12 € 11,7 1 

Manger  à l'extérieur et plats à 
emporter + 12 ans 

Uit eten en 
afhaalmaaltijden + 12 
jaar 

12 € 13,7 1 

Visiter des amis Vriendenbezoek 36 € 10,7 1 

Relations collègues Relaties collega's 1 € 449,9 1 

Cartes postales Kaartjes 6 € 1,2 1 

Timbres  Postzegels  6 € 1,4 1 

Cadeau pour adulte Geschenken volw 3 € 14,1 1 

Cadeau pour enfant Geschenken kinderen 3 € 10,6 1 

Coussins Kussens 1 € 2,6 5 

Bougies Kaarsen 1 € 7,0 1 

Allumettes Lucifers 1 € 0,8 5 

Vase Vaas 1 € 1,5 5 

Lustres Lusters 1 € 5,3 15 

Canapé Zetel 1 € 85,4 15 

Table basse Salontafel 1 € 21,3 15 

Vitrine Vitrinekast 1 € 85,4 15 

Porte-bougie à thé Theelichthouder 1 € 3,5 1 
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Fête de la communion, fête du 
baptême, fête du printemps, … 

Feest 12 € 14,1 1 

Photo d'identité pour la carte 
d'identité 

Pasfoto voor id 1 € 6,5 10 

Carte d'identité Id 1 € 24,5 10 

Coûts déchets résiduels 
ménage 1 personne 

restafval gezin 1 p 1 € 5,8 1 

Coûts déchets résiduels 
ménage 2 à 4 personnes 

restafval gezin 2 3 of 4 
personen 

1 € 11,6 1 

Coûts déchets résiduels 
ménage +4 personnes 

restafval gezin4+ 
personen 

1 € 15,5 1 

Coûts déchets alimentaire 
ménage  

gft per gezin 1 € 4,8 1 

Coûts déchets papiers-carton 
ménage 1-4 personnes 

papier en karton per 
gezin 1p 2p 3p 4p 

1 € 2,7 1 

Coûts déchets papiers-carton 
ménage +4 personnes 

papier en karton per 
gezin 4+ personen 

1 € 2,7 1 

Coûts déchets emballages 
PMC ménage 

PMD per gezin 1 € 2,7 1 

Cotisation syndicat Vakbondspremie  12 € 13,6 1 

Fardes Kaftjes 1 € 8,1 1 

Enveloppes Enveloppen 1 € 1,9 10 

Stylos Balpennen 1 € 1,4 5 

Colle Lijm 1 € 4,3 1 

Agrafeuse + agrafes Nietmachine + nietjes 1 € 6,5 15 

Perforateur Perforator 1 € 6,5 15 

Bande adhésive Plakband 1 € 3,3 3 

Lecteur de carte d'identité Id kaartlezer 1 € 12,3 10 

Couverts supplémentaires et 
équipement pour les visiteurs 

Servies bezoekers 1 € 10,8 1 

 

9 Mobilité Mobiliteit 

9.1 7Mobilité de base 9.2 Basismobiliteit 

Afin de participer dignement à la société et de 

remplir correctement les différents rôles 

sociaux, il est nécessaire que les gens puissent 

se déplacer (au magasin, chez le médecin, au 

cinéma, à l'école). Les exigences minimales à 

Om menswaardig te participeren aan de 

samenleving en de verschillende sociale rollen 

adequaat te vervullen is het noodzakelijk dat 

mensen zich kunnen verplaatsen (naar de 

winkel, naar de dokter, naar de bioscoop, naar 
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cet égard dépendent fortement de la situation 

de vie dans laquelle les personnes se trouvent 

(y compris leur état de santé, leur situation 

professionnelle et les transports publics à 

proximité de leur domicile).  

school). Wat hiervoor minimaal nodig is, hangt 

sterk af van de leefsituatie waarin mensen zich 

bevinden (onder andere hun 

gezondheidstoestand, arbeidssituatie en het 

openbaar vervoer in de nabijheid van hun 

woning).  

Nous partons du principe que la mobilité de 

base peut être obtenue grâce à un vélo bien 

équipé et entretenu, un réseau de transports 

publics suffisamment développé et l'accès à un 

système de covoiturage. 

We gaan ervan uit dat basismobiliteit bereikt 

kan worden dankzij een goed uitgeruste en 

onderhouden fiets, een voldoende uitgebouwd 

openbaar vervoersnetwerk en de toegang tot 

een systeem van autodelen. 

Tableau/Tabel 25: Mobilité / Mobiliteit 

Article Artikel 
Pièces/ 
Aantal 

Prix/ 
piece 
Prijs/ 
stuk 

La vie utile en 
années / 

Gebruiksduur 
in jaren 

Casque vélo enfant (0-3 ans) Helm (0-3 j) 1 € 15,8 3 

Casque vélo enfant (3-11 ans) Helm (3-11 j) 1 € 16,8 7 

Casque vélo (12+ ans) Helm (12 + j) 1 € 36,8 10 

Siège de vélo (jusqu'à 5 ans) Fietsstoeltje (tot 5 j) 1 € 40,8 4,5 

Vélo pour enfant (3-5 ans) Kleuterfiets (3-5 j) 1 € 48,9 3 

Vélo pour enfant (6-11 ans) Kinderfiets (6-11 j) 1 € 59,8 3 

Vélo adulte et adolescent 
(hommes) 

Volwassenen en jongeren 
fiets man (18+) 

1 € 489,4 10 

Vélo adulte et adolescent 
(femmes) 

Volwassenen en jongeren 
fiets vrouw (18+) 

1 € 489,4 10 

Sac à vélo (+18 ans) Fietstas (+18j) 1 € 17,0 5 

Panier à vélo (-18 ans) Fietsmand (-18j) 1 € 17,0 10 

Cadenas de vélo (jeune et 
adulte) 

Fietsslot (jongeren en 
volwassenen) 

1 € 31,9 5 

Cadenas de vélo (enfant) Fietsslot (kinderen) 1 € 15,9 3 

Vélo - entretien (enfant) Onderhoud fiets (kinderen) 1 € 36,5 1 

Vélo - entretien (adolescent et 
adulte) 

Onderhoud (jongeren en 
volwassenen) 

1 € 40,1 1 

Pompe à vélo  Fietspomp  1 € 6,4 10 

Kit de réparation pour le vélo Reparatieset 1 € 3,2 2 

Abonnement annuel STIB (tarif 
normal) 

Jaarabonnement MIVB 
(gewoon tarief) 

1 € 505,8 1 

Abonnement annuel STIB 12-24 
ans (tarif normal) 

Jaarabonnement MIVB 12-
24 jaar 

1 € 13,2 1 

Abonnement annuel STIB 6-11 
ans 

Jaarabonnement MIVB 6-11 
jaar 

1 € 1,0 1 

2ème abonnement annuel STIB 
12-24 ans dans la famille 

2e abonnemement MIVB 1 € 13,2 1 
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3e abonnement annuel STIB 
12-24 ans dans la famille 

3e abonnemement MIVB 1 € 1,0 1 

Railpass Railpass 1 € 96,1 1 

Youth multi Youth multi 1 € 60,8 1 

Carte campus du train (Student 
Multi distance Bruxelles- 
Namur,63 km), prix par pièce 

Campuskaart ( Student 
Multi Brussel-Centraal - 
Namen 63 km), prijs per 
stuk 

10 € 14,5 1 

Carte scolaire du train (Student 
Abonnement distance Bruxelles 
- Louvain -la-Neuve), prix par an 

Schooltreinkaart (Student 
Abonnement afstand 
Brussel-centraal - Louvain-
la-Neuve); prijs per jaar 

1 € 271,8 1 

Frais d'examen théorique du 
permis de conduire + permis de 
conduire provisoire 

Examenkost theoretisch 
rijbewijs + voorlopig 
rijbewijs 

1 € 52,0 40 

Frais d'examen pratique du 
permis de conduire + leçons 
pratique + permis de conduire 

Examenkost praktisch 
rijbewijs + rijlesssen + 
rijbewijs 

1 
€ 

1.481,2 
40 

Système de partage de la 
voiture 

Deelwagensysteem 1 € 533,7 1 

Vélo seconde main pour 
étudiant 

Tweedehandsfiets voor 
studenten 

1 € 142,1 4 

Sac de courses à roulettes pour 
personne âgée 

Shopper voor 
boodschappen ouderen 

1 € 21,2 1 

Abonnement annuelle STIB 
pour les personne âgée 

Jaarabonnement MIVB  
ouderen 

1 € 61,7 1 

Billet senior SNCF prix retour 
2ème classe 

Seniorenticket prijs per 
ticket h en terug 2e klasse 

5 € 8,0 1 

Vélo entretien Étudiant Fietsonderhoud studenten 1 € 39,1 1 

 

9.3 Frais de voiture à titre 
d'illustration 

9.4 Illustratieve autokosten 

Pour calculer un budget minimum pour une 

voiture, nous nous sommes basés sur une 

petite voiture d'occasion. Nous calculons un 

budget basé sur l'achat d'une petite voiture 

d'occasion économe en énergie d'environ 5 ans. 

Nous supposons que la voiture sera utilisée 

pendant cinq ans, puis vendue pour une petite 

somme d'argent. Nous calculons la 

consommation de carburant en supposant une 

moyenne de 12 000 kilomètres par an. À cela 

s'ajoutent les frais d'entretien et de réparation, 

les taxes et l'inspection des véhicules. Afin de 

déterminer les coûts d'assurance, nous avons 

demandé en ligne des devis aux compagnies 

d'assurance pour un conducteur de moins de 25 

ans (permis de conduire depuis 6 ans) et de 35 

Om een minimaal budget voor een auto te 

berekenen, baseerden we ons op een kleine 

tweedehands wagen. We berekenen een 

budget gebaseerd op de aankoop van een 

kleine energiezuinige tweedehandswagen van 

ongeveer 5 jaar oud. We gaan ervan uit dat de 

wagen vijf jaar wordt gebruikt en dat hij dan voor 

een klein bedrag verder wordt doorverkocht. We 

berekenen het brandstofverbruik uitgaande van 

de veronderstelling dat er gemiddeld 12.000 

kilometer per jaar wordt gereden. Daarbovenop 

komen kosten voor onderhoud en reparatie, 

belastingen en de autokeuring. Om de 

verzekeringskosten te bepalen hebben we 

online offertes opgevraagd bij  

verzekeringsmaatschappijen voor een 

bestuurder jonger dan 25 jaar (rijbewijs sinds 6 
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ans (permis de conduire 16 ans). Le deuxième 

devis le moins cher a été choisi. 

jaar) en van 35 jaar (rijbewijs 16 jaar). Hierbij 

werd gekozen voor de op één na goedkoopste 

offerte. 

 
Tableau/Tabel 26 :La coûte d’une voiture d'occasion, type compacte économique / Autokosten tweedehands 
zuinige compacte wagen  

Article Artikel 
per jaar/par 

an 
per maand/par 

mois 

Entretien et réparations Onderhoud en reparatie € 678 € 56 

Amortissement et TMC  Afschrijving en BIV € 1.679 € 140 

Controle technique et inspection 
environnementale 

Controle en milieukeuring € 44 € 4 

Taxe de circulation Verkeersbelasting € 190 € 16 

Carburant Brandstof € 1.142 € 95 

Assurance (jeune conducteur) 
Verzekering (jonge 
bestuurder) 

€ 1.334 € 111 

Assurance (conducteur avec 
d'expérience) 

Verzekering (ervaren 
bestuurder) 

€ 508 € 42 

 

10 Frais de 
logement et 
nourriture (‘hôtel 
maman’) 

BKost en inwoon 

L'une des principales raisons de vivre plus 

longtemps chez ses parents peut être l'avantage 

financier qu'elle procure. Si un jeune choisit de 

continuer à vivre avec ses parents et ne doit 

donc pas s'occuper lui-même d'un grand 

nombre de coûts fixes, il y a beaucoup de coûts 

"partagés", c'est-à-dire des dépenses dans le 

budget familial que la famille supporte en plus 

parce que le jeune continue à vivre à la maison, 

comme le coût supplémentaire de la location 

d'un logement avec une chambre pour le jeune, 

le coût supplémentaire de la nourriture, de 

l'énergie et de l'eau, etc. Nous supposons qu'il y 

a aussi beaucoup de dépenses propres, qui 

sont alors les dépenses du jeune adulte pour 

ses propres vêtements, chaussures et 

réparation de chaussures, loisirs, vacances, 

relations sociales, assurance maladie et 

Een belangrijke redenen om langer thuis te 

blijven wonen kan zijn dat dit financieel voordeel 

biedt. Indien een jongere ervoor kiest om bij zijn 

ouders te blijven inwonen, en dus voor heel wat 

vaste kosten niet zelf moet instaan, dan zijn er 

heel wat ‘gedeelde’ kosten, dit zijn uitgaven 

binnen het gezinsbudget die het gezin extra 

maakt omdat de jongere thuis blijft wonen, zoals 

de extra meerprijs voor het huren van een 

woning met een slaapkamer voor de jongere, de 

meerkost op vlak van voeding, energie en water 

en dergelijke. We gaan ervan uit dat er ook heel 

wat eigen uitgaven zijn, dat zijn dan de uitgaven 

van de jongvolwassene voor eigen kleding, 

schoenen en herstel schoenen, ontspanning, 

vakantie, onderhouden relaties, 

gezondheidsverzekering en 

voorbehoedsmiddelen, basisbankdienst en 
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contraceptifs, service bancaire de base et 

mobilité (propre abonnement aux transports 

publics, covoiturage).  

 

Ainsi, lorsque le jeune dispose d'un revenu 

propre, il est raisonnable de lui demander de 

contribuer au budget familial pour compenser 

les frais partagés de logement et de nourriture.  

Sur la base des budgets de référence, nous 

calculons annuellement ce qu'est une 

contribution raisonnable à cet effet. 

 

mobiliteit (eigen abonnement openbaar vervoer, 

autodelen). 

 

 

Wanneer de jongere een eigen inkomen heeft is 

het dus redelijk om de jongere te vragen om aan 

het gezinsbudget bij te dragen ter compensatie 

van de gedeelde kosten voor kost en inwoon.  

Op basis van de referentiebudgetten berekenen 

we jaarlijks wat een redelijke bijdrage hiervoor 

is. 
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Tableau/Tabel 27. Dépenses familiales supplémentaires pour un jeune adulte habitant chez ses parents: par mois 
en EUR / Extra uitgaven voor kost en inwoon van een jongvolwassene die thuis woont : per maand in EUR.  

  per maand/par mois 

Nourriture voeding € 220 

Logementt huisvesting € 230 

Autres overige € 52 

Total totaal € 501 
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